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Individuelle Forderung
AGCs und vieles melhr

Angebote im Schuljahr

2023 - 2024
[2. Halbjahr]




Liebe Schiilerin und lieber Schiiler,

hoffentlich hattest du ein gelungenes 1. Halbjahr und kannst mit viel Schwung in das zweite Halbjahr
starten! Wir wiinschen dir dafir viel Erfolg und alles Gute!

Auch im 2. Halbjahr kénnen wir dir wieder einige interessante AGs und viele Forderangebote zur
Unterstlitzung anbieten.

Alle Forderangebote und auch die AGs finden, wie bisher, aulRerhalb der regularen Unterrichtszeit
statt, die genauen Zeiten und R3ume findest du zum einen in der Ubersichtstabelle der
unterstltzenden Férderung im ersten Teil des AG-Heftes (siehe: I. Angebote der unterstitzenden
Forderung), zum anderen in den Beschreibungen der AGs im zweiten Teil (siehe: Il
Begabungsforderung).

Wir freuen uns, wenn du ein Angebot fiir dich finden kannst. Wie gewohnt kannst du dich fiir alle Kurse
aus diesem Heft auch lber das Sekretariat anmelden. Mit deiner Anmeldung verpflichtest du dich zu
regelmaRiger und aktiver Teilnahme. Deine Lehrerinnen und Lehrer helfen dir gern beim Ausfillen
des Formulars. Die richtigen Anmeldeformulare bekommst du im Sekretariat oder auch als Download
auf unserer Homepage. Dort findest du noch weitere Informationen zur individuellen Férderung.
Scan einfach diesen Code:

Und hier noch ein paar Tipps fir dich:

e Du bist unsicher, welches Angebot fiir dich geeignet ist? Dann frage deine Lehrer /
deine Lehrerin. Wir alle beraten dich gern.

e Es kann sein, dass dein Lehrer / deine Lehrerin dir ein Forderangebot empfiehlt — in
diesem Fall erhalten deine Eltern (und auch du) eine Nachricht per Mail mit der
Moglichkeit einer direkten, digitalen Anmeldung.

e Alle Angebote sind freiwillig. Zusammen mit deinen Eltern hast du die Mdglichkeit, das
Angebot abzulehnen. Dann aber musst du dich selbst um deinen Lernerfolg bemiihen.

e Du bist fur deinen Lernerfolg selbst verantwortlich. Wir unterstiitzen dich gern, aber
mit der Anmeldung verpflichtest du dich zu regelmaRiger und aktiver Teilnahme.

e Wenn du an einem Angebot nicht mehr teilnehmen méchtest, dann melde dich bitte
schriftlich iiber deine Eltern bei Frau Freimuth (freimuth@bistum-muenster.de) oder im
Sekretariat ab.

e Alle Angebote starten ab dem 30.01.2024

Fiir das Team der individuellen Férderung
4 = 7
/{, AL /)’C"r;’%z,oc TA

(Anne Freimuth)


mailto:freimuth@bistum-muenster.de

I. Angebote der unterstiitzenden Forderung

D-Lesekompetenz RU DI D221
D-LRS 5 DAN M D211
D-LRS 6/7 FRM M D322
D-Schreibfit 8-10 KRS M D315
E-TG6 RIT MO D217
E-TG7 WOF MO D322
E-TG8 OST DO D315
E-TG9 LE MO D311
E-TG 10 CRA DI R202
F-TG 7/8 LAM DI D222
F-TG 9/10 MIL Ml R203
M-TG 05 10er MO D211
M-TG 06 HEK DI D217
M-TG 07 BEK Ml D222
M-TG 08 AB MO D315
M-TG 09 KM M D311
M-TG 10 BOR MO R0O56
M-TG 10 LUD MO R202
S-TG 8 SFA DI D317
S-TG9 STO M D311
L-TG 7/8 TRA DI D320
L-TG9 Bl DO D312
Mutig Sein KER DO D316
Konzentration LE Ml D116
Lerncoaching KEN

Lerncoaching TOE




C001-> Lerncoaching

[fur die Stufen 6 - EF]
Frau Kentrup, Frau Thone
nach individueller Absprache

Das Lerncoaching ist eine MalRBhahme zur individuellen Férderung und Beratung
von Schilerinnen und Schilern, die an ihrer Lernsituation etwas verbessern
wollen. Ausgehend von einer positiven Selbstwahrnehmung verfolgen wir das Ziel,
das Selbstbild zu starken und auf diesem Wege die Lernleistungen erfolgreich
anzustofRen. Dabei werden in Einzelarbeit und evtl. in Kleinstgruppen individuelle
Lernziele zur Unterstitzung des eigenen Lernverhaltens gesucht und
anschlieBend an diesen Themen gearbeitet. Jeder Teilnehmer wird im Laufe von
funf bis sieben Treffen eigene Wege zum Erreichen seines Zieles finden.

Das Lerncoaching beabsichtigt allgemeine Lernstrategien zu verbessern und die
Motivation und Organisationsfahigkeit zu steigern. Daher stellt das Angebot keine
fachgebundene Forderung/Nachhilfe dar. Hierzu koénnen die Schiler das
umfangreiche fachliche Foérderangebot der Schule in Anspruch nehmen,
Schilerinnen und Schiler, die Interesse am Lerncoaching haben sowie deren
Eltern, sind herzlich eingeladen, sich im Bedarfsfall mit Frau Kentrup in Verbindung
zu setzen.

CO003=> Schiler helfen Schulern

[ fur die Stufen 5 - Q1]

Frau Millmann

Trainingstermine nach Vereinbarung mit den Tutor*Innen

Du hast Schwierigkeiten in einem schriftlichen Unterrichtsfach, weil du vielleicht

e wegen langerer Krankheit Wichtiges verpasst hast,
e seit langerem den Anschluss verloren hast,
e Angst hast, im Unterricht zu fragen?

Dann kann das Angebot ,Schiler helfen Schilern® fir dich interessant sein!

Es richtet sich an alle Schiler*innen, die ihre Wissensliicken gerne mit intensiver
personlicher Begleitung durch altere Schilertutor*innen aufarbeiten mochten. Vielen
fallt es leichter, mit ihren eigenen Defiziten ehrlicher umzugehen, wenn sie sich einem
Schuler oder einer Schilerin ohne Angst vor Bewertung anvertrauen kénnen. Das
Lernen in diesem Einzelunterricht ermdglicht es, dass das Training sich sehr genau an
euren individuellen Bedurfnissen ausrichten kann.

Das Forderpaket, das von den eigens qualifizierten Tutor*Innen angeboten wird,
umfasst insgesamt 10 Trainingseinheiten (a 45 Minuten).



Die 10 Trainingsstunden sind fur beide Partner verbindlich und werden vertraglich
festgehalten, um die Kontinuitat der Betreuung zu sichern. Die Kosten liegen zunachst
bei 2 € pro Stunde (insgesamt 20 €) und werden nach den 10 Stunden im Sekretariat
fur den Tutor / die Tutorin hinterlegt.

Die Anmeldung ist wahrend des ganzen Schuljahres im Sekretariat moglich.

C004-> Lesekompetenz
[ fur die Stufen 5 - 8]

Frau Rischenbeck

In diesem Kurs geht es um das Wecken von Lesefreude sowie das genaue
Hinschauen und Lesen von Texten und Aufgabenstellungen.
Verschiedene Ubungen, Mysteries und Aufgabenstellungen aus
verschiedenen Fachern sollen dir helfen, deine Aufgaben in allen Fachern
besser zu bewaltigen.

ll. Begabungsforderung

Musik
I

B033 >Kleine vielsaitige Geigenmusik
[fir alle Jahrgangsstufen]
Frau Bellm

Termin: Mittwoch, 5. Std. in Raum R 303,

Absprachen tber Email (elisabeth.bellm@kgm.bistum365.de) oder in der

Schule moglich!

Mochtest Du Dich auch vom unbeschreiblichen Zauber vielsaitiger Musik
verfiihren lassen?

1. Dieses ist ein kostenloser Kurs 1. fir Anfanger und 2. fiir Fortgeschrittene

fir die Instrumente: Geige, Harfe, Gitarre, Keyboard, Ukulele, Bratsche,

Cello und Blockflote u.a.

2. Das praktische Musizieren steht im Vordergrund.

3. Es sind Gberhaupt keine musikalischen Vorkenntnisse irgendwelcher Art erforderlich (auch

keine Noten lesen)! Gleichzeitig werden Fortgeschrittene auch auf ihrem Instrument weiter



mailto:elisabeth.bellm@kvg.schulbistum.de

gefordert und kdnnen lhre Fahigkeiten voll einbringen und entfalten!

4. Die Grundkenntnisse und ggf. auch Spezialkenntnisse auf dem selbst gewahlten Instrument
werden vermittelt. Ihr werdet erfahren, dass das faszinierende Geigen- und Harfenspiel leicht zu
erlernen ist. In begrenztem MalSe kdnnen die Instrumente zur Verfligung gestellt werden. Die
Musikstiicke werden gemeinsam wahrend der Unterrichtszeit erarbeitet. Es wird auBerhalb des

Unterrichts keine zusitzliche Ubezeit erwartet.

5. Wer mit freudiger Erwartung dem spannenden neuen Klangerlebnis offen gegeniber steht und
seine Musikkenntnisse um den ganz wesentlichen Bereich der Saiteninstrumente erweitern bzw.
weiter ausbauen mochte, wird ins Geheimnis des Instrumentalspiels dieser Instrumente praktisch
eingefiihrt bzw. weiter geférdert. (Jede Art von Vorkenntnissen - auch im Bereich Chorgesang,
Tasten- oder Blasinstrumente - beschleunigt natiirlich die erfiillenden ersten gréBeren Erfolge

auch in diesem Bereich der Musik.)

A059 > Tanz zur Saite!

[fUr alle Jahrgangsstufen] Termin nach Vereinbarung
Frau Bellm (Absprache am Mittwoch, nach

der 4. Stunde in R. 303)
Dauer: 30 Min./Woche

Hier konnt |hr das Tanzen geniellen, erlernen und mit Anleitung Eure Fahigkeiten
weiterentwickeln! Musik wird in Bewegung umgesetzt: In der Gruppe wird eine
Choreographie entwickelt unter Berlcksichtigung von Elementen des historischen und
klassischen Tanzes. Du kannst Dich fit tanzen, die Freude am Tanzen erleben und dabei Deine
eigenen tanzerischen ,Schatze” und Begabungen freilegen. Wir tauchen ab in die traumhaft
schone Welt des Tanzes!

A090 - App-Musik: Musik-/ Horspielproduktion mit dem
IPad [Klassen 7-9]

Frau LUhn Donnerstag, 5. Std.
Raum D112

Sicherlich hast du in der Schule schon einmal die
App ,GarageBand“ auf dem iPad gedffnet und
festgestellt, dass das iPad ein klasse
Musikinstrument ist! In dieser AG wollen wir die Mdglichkeiten zum Musizieren mit dem




iPad genauer erkunden, indem wir Beats selbst produzieren, die Werkzeuge rund um
den Bereich ,Musikproduktion® kennenlernen und je nach Belieben Songs covern,
eigene Songs schreiben oder sogar ein kleines Horspiel aufnehmen!

Kommt gerne zu einer Schnupperstunde © Let’s Rock!

A001 - BigBand ,,BigNoise*
[fUr die Stufen 9 —Q2, nach Absprache]
Herr Klomfafl3 Mittwoch, ab 18:00 Uhr
Raum D121

In diesem Schuljahr startet unsere Bigband wieder neu. Angesprochen sind
Schilerinnen und Schiuler der Jahrgangsstufen 9 bis 12, die ein typisches Bigband-
Instrument spielen, also: Trompete, Posaune, Saxophon, Schlagzeug, Gitarre, Bass,
Klavier. Ich freue mich auf alle alten aber auch auf neue Musiker. Die Platze sind
allerdings begrenzt, eine mdgliche Teilnahme sollte daher im Vorfeld mit Herrn
Sauerland abgesprochen werden.

Offentliche Auftritte sind das Ziel der Probenarbeit - die Bereitschaft zur Teilnahme
daran sollte Voraussetzung sein!

A002 = Galiano: Nachwuchsorchester fiir Streicher

und Blaser — das junge Orchester am KvG
[Klasse 7]

Herr Sauerland Mittwoch, 5. Stunde
Raum D121

Im Orchester "Galiano" setzen wir zum einen die Arbeit aus den Blaserklassen fort.
Zum anderen kdnnen alle mitmachen, die mit ihrem Instrument das Zusammenspielen
im Orchester kennenlernen mdchten und schon etwa zwei Jahre Unterricht auf ihrem
Instrument haben. Dies kénnen nicht nur Instrumente aus den Blaserklassen sein,
sondern auch z. B. Streichinstrumente oder Klavier. In der Orchester-AG werden wir
Stucke aus Klassik, Pop, Film und Musical erarbeiten und auffiihren.

A033 = AG Orchester ,,Galissimo*
[fUr die Stufen 9 —-Q2, nach Absprache]
Herr Klomfaf3 Mittwoch, ab 15:15 Uhr
Raum D121

Teilnehmen kénnen Schiler der Jahrgangsstufen 9 bis 12. Jingere Schiler kbnnen
evtl. - nach Absprache mit dem jeweiligen Instrumentallehrer - einsteigen. Neben den



typischen Instrumenten eines Blasorchesters ist auch die Teilnehme mit einem
Streichinstrument mdglich - allerdings nur in begrenztem Rahmen.

Wir erarbeiten uns Arrangements aus dem Bereich der Filmmusik, aber auch
Bearbeitungen ,klassischer Musik sowie anderer, modernerer Stilrichtungen stehen
auf dem Programm. Offentliche Auftritte sind das Ziel der Probenarbeit - die
Bereitschaft zur Teilnahme daran sollte Voraussetzung sein!

A067 = Schulband am KvG
Herr Sauerland montags, 5. Std.
Raum D121

Wir covern "Klassiker" der Rockmusik ebenso wie aktuelle Stticke. Eigene Vorschlage
sind immer willkommen, wir sprechen also gemeinsam ab, was wir spielen werden.
Wenn Ihr Euer Instrument (Schlagzeug, Gitarre, Bass, Keyboards) schon recht gut
beherrscht und in einer Rockband spielen wollt, seid Ihr hier richtig. Sehr gerne
gesehen und gehort sind Violine und Cello, und ganz besonders wichtig ist nattrlich,
dass jemand singt! Sprecht mit Herrn Sauerland, falls Ihr weitere Informationen
braucht oder noch ein anderes Instrument spielt und mitmachen wollt.

B025 - ,,Pop 4 voices!*
[Jahrgangsstufe 6 bis 8]

Herr Osthues

mittwochs, 5. Std. nach Vereinbarung
Raum D 116 (Meditationsraum)

Du hast Lust zu singen? Du magst Popmusik? Du kannst dir vorstellen, allein oder in
einer Gruppe auf einer Buhne zu stehen? Dann ist dies das richtige Angebot fur dich!

Die Lieder werden gemeinsam mit den Chorteilnehmerinnen und -teilnehmern
ausgewahlt und in der Regel mehrstimmige Stlicke sein.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig — komm einfach vorbei und sing mit!



Sprache und Literatur
A083 - English Living Comic am KvG

Mark Anthony Tietjens

Raum: Aula
Donnerstags, 13:52 - 15:25Uhr

A Livine CoMic

Step into the shadows...
...and use your body as the puppet.

In dieser AG seid ihr die Figuren, die ihre Schatten auf die
Leinwand werfen.Taucht ein in diese Welt der lllusionen und
werdet Autoren es lebendigen Comics: |hr erstellt eine Abfolge
von Momentaufnahmen und lasst dann eure Schatten aus den
statischen Bildern heraustreten, um lustige, verriickte oder
einfach nur alltadgliche Momente zum Leben zu erwecken.

Angeleitet von Mark kénnt ihr passende
Bewegungen ausprobieren, ihren Effekt auf
der Leinwand erproben und kurze englische
Dialoge erstellen, die am Ende mit Musik und
Lichteffekten untermalt einen bihnenreifen
»living comic“ entstehen lassen.

Die AG wird in diesem

Halbjahr fir Schiler der

Jahrgangsstufe 6 angeboten und
insgesamt kénnen 15 Kinder teilnehmen.

Der Muttersprachler Mark Tietjens ist ausgebildeter

Puppenspieler und Maskenbildner und hat sowohl in

Neuseeland, den USA, Australien als auch in zahlreichen

Projekten in Deutschland als Theaterpddagoge mit Kindern gearbeitet.

Mark Tietjens und Kerstin GrolRe Frie



DELF-AG montags, 5. Stunde
Raum D316
Frau Frank

Die DELF-AG ist eine AG, in deren Rahmen |hr das DELF-Zertifikat erwerben kénnt.
Was ist das DELF-Zertifikat?

Das DELF (Dipldme d’Etudes en Langue Francaise) ist international anerkanntes Zertifikat fiir
Franzosisch als Fremdsprache. Es bescheinigt die Kompetenzniveaus des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens fiir Sprachen (GER). Die Zertifikate werden vom franzdsischen Ministerium fir
Bildung, Hochschulen und Forschung ausgestellt.

Was bringt mir das DELF-Zertifikat?

Ihr erwerbt mit DELF im Rahmen eurer Schulausbildung ein international anerkanntes Zertifikat, das
Euch —als Ergdnzung zu den Schulzeugnissen — sehr von Nutzen sein kann. Mit dem DELF-Diplom kénnt
Ihr klar definierte und anerkannte Sprachkompetenzen nachweisen. Das Diplom kann euch also
weltweit in vielen Situationen hilfreich sein, in denen Franzosischkenntnisse verlangt werden: Im
Studium, bei der Praktikumssuche und im Beruf.

Dartiber hinaus macht die Vorbereitung auf die DELF-Prifung auch einfach Spaf}! lhr lernt an
authentischem Material, Euch in Alltagsituationen besser zurechtzufinden und auf Franzoésisch
auszudriicken und verbessert so ganz automatisch Eure Franzdsischkenntnisse — und vielleicht sogar
Eure Note. ;-)

Wie verlauft die Vorbereitung?

In diesem Halbjahr kénnen alle Schiilerinnen und Schiiler an der AG teilnehmen, die die DELF-Priifung
fiir das Niveau A 2 und oder B 1 ablegen mdchten. Angesprochen sind also alle Schiiler*innen in der
Jahrgangsstufe 9 oder 10. Wenn |hr unsicher seid, welches Niveau fiir Euch das Richtige ist, wird Eure
Franzosischlehrerin Euch gerne beraten.

Wie lauft die Priifung ab?
Die Prifung besteht aus vier Teilprifungen (Héren, Lesen, Schreiben und Sprechen). Der schriftliche
Teil der Prifung wird am KvG abgenommen, der mindliche Teil von externen Priifern an einem

anderen Miinsteraner Gymnasium. Die Kursleiterin wird Euch zu den miindlichen Priifungen begleiten.

Flr die Teilnahme an den Prifungen fallen Gebiihren in Hohe von 48,-- € an. Diese werden in voller
Hohe an das Institut Francais weitergereicht.

Wir wirden uns freuen, auch in diesem Schuljahr wieder viele motivierte Schiilerinnen und Schiler
zum Erwerb des DELF-Zertifikates begleiten zu diirfen!



A012 -> Cambridge CAE
Jgst.: Q1/Q2

A UNIVERSITY OF
CAMBRIDGE

Frau Muller/Frau Rischenbeck Termin nach Vereinbarung

Viele Universitditen und Arbeitgeber verlangen die Vorlage einer offiziellen
Bescheinigung der Fremdsprachenkenntnisse. Durch das Absolvieren der Cambridge-
Zertifikate koénnen die Englischkenntnisse auf dem Nivea 1 (ggf. sogar C2) des
offiziellen Referenzrahmens fir Sprachen nachgewiesen werden.

Die Prifungen werden nach dem Absolvieren der Vorbereitungskurse hier an der
Schule abgenommen, von der Universitdt Cambridge zentral korrigiert und das
erreichte Niveau zertifiziert. Die Kosten dafir belaufen sich derzeit auf 207,-- € fUr ein
CAE-Zertifikat. Das Geld wird vollstandig an die Universitadt Cambridge abgefuhrt; die
Vorbereitungskurse sind selbstverstandlich kostenlos.

Materialien und Hinweise zur Vorbereitung werden in den wodchentlichen Kursen
angeboten. Es ist wichtig zu beachten, dass die sorgféltige Vorbereitung auf die
Prifung in der Verantwortung der Schilerinnen und Schiler selbst liegt, die Kurse
stellen keinen Nachhilfeunterricht dar, sondern bereiten vielmehr auf die Prifungs- und
aufgabenformate (Listening, Reading, Use of English, Speaking) vor.

Wer sich nicht sicher ist, ob er sich fur die Prifung anmelden mdchte, kann in den
ersten Wochen des Kurses ein Mock-Exam absolvieren und sich erst danach
verbindlich anmelden.

Die Prifung wird am Samstag, 09.03.2024 stattfinden.

Sport - Angebote

B045-> Volleyball-AG fur Madchen

[Stufen Jg. 5/6 u. 7/8] Sporthalle KvG
Frau Broter Jg. 5: montags, 16:00 — 17:00 Uhr
Jg. 6/7: mittwochs, 16:30 — 18:30 Uhr

.lhr habt Lust auf eine tolle Mannschaftssportart mit viel Bewegung
und ganz viel Spal3?

Ihr wollt mit Begeisterung laufen, springen und mit Béllen spielen?
Dann kommt zur Volleyball-AG in Zusammenarbeit mit dem
Volleyball-Bundesligisten USC Miinster e. V. und erfahrt, was
Teamgeist ist.”


http://www.cam.ac.uk/

B027-> Tennis - AG

[Stufen Jg. 5/6] Mittwochs, 14 — 15 Uhr
Wentruphalle in Hiltrup (Osttor 4)

In dieser AG mochten wir Euch die Freude und den Spald am Tennissport
vermitteln. Ihr werdet die richtigen Schlagtechniken und Griffhaltungen
spielerisch erlernen, aber auch Eure Kondition, Koordination und Kraft
verbessern.

In Kooperation mit dem Hunenburger Tennisclub Minster 1984 e.V. bieten wir
diese AG seit Herbst 2023 an.

Die Leitung der AG hat der Trainer Paul Racolta von der Tennisschule Robby
Starke. Die maximale Gruppengrof3e betragt 20 Schuiler:innen. Eigenes Material
wie Schlager und Balle bendétigt ihr nicht, Sportzeug und Turnschuhe fir die Halle
natdrlich schon.

Die Kosten fur die Teilnahme an dieser AG belaufen sich auf ca. 4 € pro Woche
pro Schuler:in. Gezahlt wird einmalig fur die Wintersaison von den Herbstferien
bis zu den Osterferien. Danach werden die Kosten gunstiger, da keine Halle mehr
zugebucht werden muss. Genauere Informationen hierzu erhaltet ihr nach der
Anmeldung.

Die AG findet jede Woche Mittwoch in der Zeit von 14 bis 15 Uhr in der
Wentrup Halle (Osttor 4) in Hiltrup statt. Ihr musst selbststandig zum Platz
kommen, werdet also nicht durch eine Lehrkraft begleitet.

B047 >Basketball - AG

[fir die Jahrgangsstufen 5 - 7] Sporthalle KvG

Chedi Thouti (Bundesfreiwilligendienst Tus-Hiltrup) / Carla Rodriguez (Tus)

montags, 15:00 Uhr — 16:00 Uhr

Du hast dich schon haufiger mal gefragt wie der Korbleger richtig funktioniert? Oder
wie der Wurf in der richtigen Form aussieht? Wie viele Schritte man machen darf?
Zudem hast du auch einfach Bock Basketball zu zocken aber das Training kollidiert

mit deinen restlichen Terminen. Dann ist unsere AG am Mittwoch von 13:45 bis
15:15 Uhr deine Méglichkeit Basketball kennen und lieben zu lernen.

Wir freuen uns auf euch @).Eure Trainer Carla und Chedi



B046-> Handball-AG
[Stufen ab Jg. 6]

Jesse Vormweg (freitags, 5. Std.)

Hi, ich bin Jesse, gehe aktuell in die Q2 des KvGs und mache diese Jahr Abi. Ich spiele
seit 11 Jahren leidenschaftlich Handball und mdéchte euch die positiven Dinge an
diesem Sport wie das Mannschaftsgefiihl und die Motivation an sich selbst immer
besser zu werden vermitteln. Wir werden die Grundlagen zum Spielen und der Fitness
Uben und dabei garantiert Spal3 haben egal ob mit Vorerfahrung oder nicht.

Kommt gerne vorbei und probiert es aus.
Jesse

Termin: wahrscheinlich Freitag 13:30-15:00

A104 - Segel - AG
[far die Jahrgangsstufen 5 - 6]

Frau Ludeke
Dienstags, den 30.April, 14. Mai, 28. Mai 2024
Am Hiltruper See beim HiSC

In dieser AG mochten wir Euch die Freude und die Gemeinschaft am und beim Segeln
vermitteln. Gesegelt wird mit Optimisten, einer Bootsklasse, die es euch ermdglicht
allein ein Boot zu steuern und die richtige Segeltechnik in den Grundziigen zu erlernen.
Ihr werdet u.a. die passende Segelstellung zur Windrichtung kennenlernen, die
wichtigsten Knoten erlernen und die Vorfahrtsregeln auf dem Wasser erfahren.

Wir bieten die AG in Kooperation mit dem Hiltruper Segelclub e.V. (HiSC) an.

Die Boote werden vom HiSC gestellt und kénnen von uns in vollem Umfang genutzt
werden. Dafir missen die Teilnehmer der AG einen Unkostenbeitrag von 30 € pro
Teilnehmer/Teilnehmerin entrichten.

Vorerfahrung benétigt ihr keine! Aber auch wenn ihr schon einmal in einem Boot
gesegelt seid, kbnnt ihr gerne an der AG teilnehmen. Voraussetzung fur die Teilnahme
ist das Deutsche Schwimmabzeichen Bronze.

Auch besondere Kleidung bendtigt ihr nicht. Bei regnerischem Wetter reicht auf dem
Hiltruper See eine Regenhose und -jacke sowie Gummistiefel. Schwimmwesten sind
ausreichend fur Euch vorhanden. Eine Woche vor dem 1. Termin wird es ein kurzes
Vortreffen in der Schule geben. Ihr werdet rechtzeitig informiert.

Anmeldungen bis zum 8.3.2024 mdéglich.



A103 - Jungs, Haltung zeigen!
Uber Kampfsport im Miteinander zu Haltung und Zivilcourage
[fUr Jungs der Jgst. 8]

freitags (13:30 — 14:30 Uhr)
Sporthalle KvG

In diese AG soll es darum gehen, Uber eine innere Haltung (Einstellung) zu einer
aulReren Haltung (Ausstrahlung) zu kommen, um fiir Werte und Positionen einstehen
zu konnen.

Dazu nutzen wir regelbasierte, korperliche Auseinandersetzungen und das Training
mit einem Partner, das sich aus traditionellen Kampfsporttechniken zusammensetzt.
Ziel ist es, das Selbstbewusstsein, das Selbstwertgefiihl und die Selbstwirksamkeit zu
starken und Werte wie Respekt, Ricksichtnahme und Zivilcourage zu vermitteln und
einzuuben.

Wie wird gearbeitet?

In der gemeinsamen Arbeit fordern wir einen respektvollen Umgang ausnahmslos ein,
d.h. wir werden Rituale der Wertschatzung (Begrif3ung, Abgrif3en) eintiben und die
strikte, konsequente Einhaltung von Regeln schulen.
Wir lernen mit den eigenen Starken und Schwéachen und denen des Partners
umzugehen, diese zu respektieren und dem Gegeniber im Miteinander zu helfen,
ebenfalls mit diesen umzugehen bzw. daran Zu wachsen.

Das Team besteht zunachst aus zwei Oberstufenschilern (sportartspezifisch-
inhaltlich) und einem Sportlehrer (methodisch-didaktisch, padagogische Arbeit).
Zielgruppe sind Jungs der Stufe 8. Optional wird dies fir die jingeren Jahrgange
geobffnet und gof. um externe Fachleute erganzt.
Wir beginnen mit Ringen und Raufen (Gleichgewicht/Distanz) und werden dann
unterschiedlichste Elemente der Selbstverteidigung (Selbstwirksamkeit) bis hin zu
spezifischen, regelbasierten Sportarten (Effizienz von Bewegung) thematisieren.

Technik und Naturwissenschaften
[ .

A044-1 - Roboter-AG
[Jg.5/6]

Herr KefRelmann — mittwochs, 13:52 — 14:37 Uhr (Jg. 5)
Herr Stegemann - donnerstags, 13:52 — 14:37 Uhr (Jg. 6)
Raum D118

In der Roboter-AG werdet ihr mithilfe von Lego-Robotern erste
Programmierfahigkeiten erwerben. lhr werdet zunachst mithilfe des Lego-Bausatzes



eigene Roboter bauen und erste einfache Programme fur diesen Roboter schreiben.
Anschlie3end werden wir uns dem spannenden Thema des autonomen Fahrens
widmen und einige Funktionen des autonomen Fahrens fur die Lego-Roboter-Autos
programmieren.

A022-> Chemie-AG
[Stufen ab Jg. 8/9]

Herr Juhl
freitags (13:30 — 15:00 Uhr)
Raum 53

Die Chemie-AG findet am Freitag von 13.30 Uhr - 15.00 Uhrim Raum 53 im Wechsel
fur die Jahrgangsstufe 8 und 9 statt. Wir starten am Freitag, den 04.09.2023 mit der
Jahrgangsstufe 9.

Die AG richtet sich an alle Interessenten, die Spall haben am Experimentieren und
auch an alle Schulerinnen und Schuler, die sich vorstellen kbnnen am Wettbewerb
Jugend Forscht teilzunehmen.

Sonstiges
I

A007b >Kreativwerkstatt
(Schulergeleitete AG fur die Jahrgangsstufen 5 bis 7)

Finja Rump u. Marie Hetrodt, 9c montags, 5.5td, R. 206
Lust auf Kreativitat ohne Grenzen?

In unserer AG kannst du malen und basteln, wie zum Beispiel Armbander, Ketten
und vieles mehr. Hier hast du die Mdglichkeit deine Kreativitat freien Lauf zu
lassen.

Unsere AG findet montags in der 5. Stunde fur Schulerinnen der
Jahrgangsstufen 5-7 statt. Bring sowohl dein Etui mit Schere, Kleber, Stiften, etc.,
als auch jede Menge Spal} und Ideen mit!

Wenn du Kreativitdt magst, dann bist du bei uns genau richtig. Wir freuen uns auf
dich!



A040 > Schauspiel-AG
(Schulergeleitete AG fur die Jahrgangsstufen 5 bis 7)

Kristina Elsenbach, 10c, Hannah Hertel, 10a
montags, 5. Std, Raum 301

In unserer AG wollen wir euch das Theaterspielen und das Auftreten auf der
BlUhne naherbringen und kurze Szenen mit euch einstudieren. Wir wollen mit
euch ausprobieren, wie man bestimmte Gefluhle am besten ausdricken kann,
und wie es gelingt, sich in Rollen hineinzuversetzen. Neben der
Auseinandersetzung mit den Rollen kénnt ihr ebenfalls lernen, wie man sich auf
der Buhne richtig bewegt.

Falls ihr Interesse am Schauspiel habt oder generell an einer kreativen und

abwechslungsreichen AG interessiert seid, wirden wir uns freuen, wenn ihr zu
unserer AG kommt.

B038-> Schiler helfen Schilern - Tutor*Innen
[ far die Stufen 9 — Q2]

Frau Millmann

Termine und Raum nach Vereinbarung

Du hast in einem oder mehreren Fachern deine besonderen Starken und bist
motiviert, jingeren Schiler*Innen zu helfen, den Unterrichtsstoff besser zu
verstehen?

Dann bist du als Tutor*In im Projekt ,Schiler helfen Schulern herzlich
willkommen.

Vor deinem Ersteinsatz wirst du geschult und auf deine Aufgabe vorbereitet.
Deine Arbeit als Tutor*In beginnt mit einer ersten ,Schnupperstunde" zum
gegenseitigen Kennenlernen. Die anschlieRenden 10 Trainingsstunden sind fur
beide Partner verbindlich und werden vertraglich festgelegt, um die Kontinuitat
der Betreuung zu sichern.

Als neu einsteigende Tutoren*Innen verpflichtest du dich zu 10 ehrenamtlichen
Stunden. Danach erhdlst du von der Schule ein Zertifikat, das dich als
erfahrene*n Tutor*in ausweist und dein ehrenamtliches Engagement bescheinigt.
Uber die anschlieRende Verglitung wirst du im Rahmen der Schulung informiert.



A029 - Schulsanitatsdienst (Sani — AG)

[ab Stufe 8]

Herr Alkemeier-Bohlsen / Frau Tiemann
Sani-Orga; Mi, 1. Gr. Pause, R. 206

Bauchschmerzen? Schwindel? Schnittwunde? Umgeknickt? — Das ist ein Fall fur die
Schulsanitater!

Die fachliche Ausbildung sowie unsere kollegiale Selbstausbildung konnten wir am Tag
der offenen Tur, sowie an diversen Schulveranstaltungen und BegrufRungsgottesdienst
eindrucksvoll demonstrieren. Auch im Schulalltag sind wir Schulsanitater die ,ersten
Helfer in der Not"!

Die Gruppe der ,Altsanis“ sowie der ,Neusanis® wird sich auch im zweiten Halbjahr in
gewohnter Tradition regelmaf3ig am Mittwoch in der ersten gro3en Pause treffen, um den
Belegungsplan des Sani-Raums zu besprechen oder Aktuelles wie Begleitung von
Schulfesten, Feiern oder grof3eren Sportveranstaltungen abzusprechen. Daneben wird
sich die Gruppe weiterhin in Eigenorganisation zum ,Auffrischen” der Praxis treffen. In
den Pausen organisieren wir einen regelméaRigen Sanitatsdienst im Sani-Raum.

Im Laufe des 2. Halbjahres wollen wir wieder eine Grundausbildung fur Sanitaterinnen
anbieten. Interessierte der Jgst. 9 kbnnen sich bei Interesse an Herrn Alkemeier-Bohlsen

wenden.

A032 - Ausbildung zum:zur Streitschlichter:in
[Stufe 9; 10]

Herr Mittelstaedt
Termin: Mittwoch, 15:00 — 16:30 Uhr

Einsatzbereitschaft, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit zeichnen eine:n gute:n
Streitschlichter:in aus!

Da die KvG-Streitschlichter:innen neue Mitglieder flr das Schlichterprojekt suchen,
beginnt wieder eine neue Ausbildung, die in das AG-Programm der Schule
aufgenommen wird. Wir freuen uns, wenn sich aus der Jahrgangsstufe 9 und aus der
Jahrgangstufe 10 Schiiler:innen anmelden!

Das Training (90 Minuten pro Einheit) umfasst ca. 25 Doppelstunden und findet
wochentlich im Anschluss an den regulédren Unterricht statt. Weitere Informationen zu
Teilnahmevoraussetzungen und zum Starttermin der Ausbildung kdnnen mit Herrn
Mittelstaedt geklart werden.

Auf tatkraftige Unterstiitzung unserer Arbeit freuen wir uns sehr!



A029 - Nahcafé — Klamotten selbst ndhen
dienstags, 15:00 — 17:00 Uhr

Kooperation KvG — Ev. Jugendzentrum Hiltrup
Kostenfreie AG - inklusive Stoff. Stoffladen vor Ort
Im Ev. Jugendzentrum Hiltrup, Hulsebrockstr. 16

Wunschkleidung aussuchen. Schnittmuster gibt es viel mehr als Kleidung auf der
Stange. Lernen, in der Zukunft ohne Anleitung Klamotten nahen zu kdnnen. Stoff
aussuchen. Passgenau nahen, da z. B. 2 Gro3en im Schnittmuster kombinierbar
sind. Deutlich weniger Geld ausgeben!

Kontakt und Anmeldung bei Sabine Onnebrink 0159-06361081 (auch per WhatsApp)

A038 = Schach-AG
[Jg. 5 - 10]
mittwochs, 5. Std., Raum 201

Hallo zusammen,

mein Name ist Kiara (aus der Q1) und gemeinsam mit meinem Bruder Kiron (aus der
10) biete ich eine Schach-AG fur Schilerinnen und Schiler der 5. bis 10. Klasse an.

Wir spielen beide seit 8 Jahren Schach bei den Schachfreunden in Drensteinfurt und
nehmen an diversen Turnieren teil. So bin ich schon oft auf Meisterschaften gewesen
und mehrfache Verbandsmeisterin im Minsterland, habe zudem an der NRW-
Einzelmeisterschaft teilgenommen und vordere Platze belegt. Als Gastspielerin fir den
Schachverein Essen-Werden  habe ich auch an der deutschen
Mannschaftsmeisterschaft teilgenommen.

Kiron unterstutzt bereits eine Schach-AG in der Grundschule in Drensteinfurt.

In der Schach-AG konnt ihr das Schachspiel erlernen, verbessern und euch
gegenseitig herausfordern.

Dabei ist es vollig egal, welche Spielstarke ihr habt oder ob ihr Gberhaupt schon einmal
Schach gespielt habt. Die einzige Voraussetzung ist Spal? am Spiel!

Wir freuen uns auf euch!



A087 - Konzentration und Entspannung
[Jg.5- 8]
Termin: Mi, 5. Std.
Raum D116

Konzentration und Entspannung sind wichtige Grundlagen fur erfolgreiches Lernen.
Sie helfen dir im Unterricht, bei der Erledigung der Hausaufgaben, vor und bei
aufregenden Ereignissen wie z.B. Klassenarbeiten oder auch beim Einschlafen. So
machst du weniger vermeidbare Fehler und kannst gelassener durch deinen (Schul-
)alltag gehen.

Egal, wie du dich fuhlst, ob du manchmal unruhig bist und du dich einfach besser
konzentrieren willst oder ob du etwas tUber Ruhe und Entspannung erlernen méchtest,
genau dann bist du richtig in dieser AG. Vielleicht mdchtest du auch einfach nur ein
paar Tipps bekommen, wie du dir selbst etwas Gutes tun kannst nach einem
ereignisreichen oder auch anstrengenden Schultag.

Wir erproben verschiedene Dinge wie Trainingseinheiten nach dem Marburger
Konzentrations-training, = Atemtechniken,  Fantasiereisen,  Ged&achtnistraining,
Knobelaufgaben und arbeiten auBerdem auch mit Elementen aus dem autogenen
Training und dem Yoga. So kannst du am besten herausfinden, was gut zu dir passt.



