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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unserer
Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude
an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schilern fordern will. Der Unterricht
findet in allen Jahrgangsstufen gemafl SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgangig koedukativ
statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen gleich-
berechtigt zu bertcksichtigen.

Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung
einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu ermdgli-
chen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.

Unseren Schilerinnen und Schiilern soll dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fiir die
Bildung von Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiilern durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstregulation
etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differen-
ziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wis-
sen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem grund-
legenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Besonderen gilt es im
Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu re-
flektieren. Dabei verfolgt unser erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorga-
ben fir den Schulsport eine mehrperspektivische Ausrichtung.

Dariber hinaus kénnen Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des
Ganztags sowie des aulerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Fachliche Bezlige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds



Sportstétten der Schule:

- Schuleigene Dreifachsporthalle mit Internetverbindung und Projektionsmdglichkeiten in
jedem Trakt

- Schuleigener Sportplatz mit 3 Laufbahnen, 2 Tartan-Spielfeldern
Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades (mittwochs 3. Std und freitags 1. bis 4. Std.)
- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

- Kooperation mit einem o6rtlichen Tennisverein — Nutzungsmdglichkeiten von 6 Tennisplat-
zen nach Vereinbarung

- Kooperation mit einem &rtlichen Ruderverein — Nutzungsmaoglichkeiten von unterschiedli-
chen Bootsklassen

- Sportgelande des Ortsteil Hiltrup in direkter Nachbarschaft mit:

4 Sprunggruben sowie 2 Hochsprunganlagen, 8 Kugelstof3anlagen, Stadionlaufstrecke
400m, sowie Rasen und Tartanplatze.

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stunden-
tafel erteilt:

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 10

Unterrichtsstunden | 2 3 2 2 2 2

- Differenzierung Wahlpflichtbereich ab Jahrgangsstufe 9': 3-stiindig
- EinfUhrungsphase der GOSt: 3-stiindig

- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig

- Qualifikationsphase der GOSt - Projektkurs: 2-stiindig

Das Fahrtenprogramm der Schule sieht in der Jahrgangsstufe EF eine Schneesportfahrt vor,
die als Teil des Sportunterrichts durchgefiihrt wird. Ansprechpartner ist Herr Miller.

Fachliche Bezlige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten
Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzu-
setzen.

Im Rahmen unseres Schulprofils ,Gute und gesunde Schule® beriicksichtigen sowohl der
Sportunterricht als auch die auBerunterrichtlichen Angebote mit sportlichem Schwerpunkt

' Mit Anwachsen des G9-Bildungsgangs (voraussichtlich ab dem Schuljahr 2022/23)



MaRnahmen zu einer gesundheitsbewussten Lebensfiihrung, u.a. bei der Schulung einer ge-
sundheitsorientierten Ausdauerleistungsfahigkeit (Laufen, Schwimmen, Rudern).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die Schilerinnen und Schiilern durch konzeptionell
verankerte fachlUbergreifende MaRnahmen zur Férderung der exekutiven Funktionen und der
Selbstregulation in ihrem individuellen Lernprozess zu unterstiitzen. Damit leistet das Fach
Sport vor allem in den Jahrgangsstufen 5-7 einen Beitrag zum Projekt ,Lernen lernen®.

Fachliche Zusammenarbeit mit auRerunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des aulerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und Schilern
ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht. Dabei ist eine Ko-
operation mit aulRerschulischen Partnern des Sports mdglich und auch anzustreben.

Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen kontinuierlich von
der Schule angeboten:

- Ruder-AG in Kooperation mit RV Hiltrup
- Volleyball in Kooperation mit USC Munster

Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im aufierunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem Stadt-
/Kreissportbund Schilerinnen und Schiilern die Méglichkeit, sich im 1. Halbjahr der Jahr-
gangsstufe 9 als Sporthelferin bzw. Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der
Einsatz der Sporthelfer*innen (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstiitzung des schul-
sportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) werden von Frau Ditz und Frau
Muhlenhoff durchgefihrt.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils fiir min-
destens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolgreicher Teilnahme
erhalten sie ein Zertifikat fiir die Forderung des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche
Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen. (Bemerkung z.B.: ,Britta hat
erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fiir die
Schule einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Ehrenamtes geleistet).

Schulsportliches Wettkampfwesen (u.a. ,Jugend trainiert fiir Olympia®)

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampf-
wesens ist Herr Mller verantwortlicher Ansprechpartner.

Schulsportfeste und -turniere; Sport im Rahmen von Schulfesten

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der
Grundlage des Unterrichts Bundesjugendspiele und Schulsportwettkampfe und -turniere
durchgefihrt werden.

- In den Jahrgangsstufen 5-8 werden jahrlich Bundesjugendspiele im Turnen durchgefihrt.
Die Bundesjugendspiele werden nach Absprache der Fachkonferenz im Klassenverband
oder als Schulsportfest organisiert. Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen die Aktivitaten
unterstitzen



Am Tag vor den Schuljahresabschluss-Zeugnissen wird ein Sportfest im zweijahrigen
Rhythmus durchgefiihrt.

Um Nikolaus wird ein Nikolausturnier der Oberstufe durchgefihrt. Jeder Kurs meldet min-
destens eine Mannschaft. Nach Moglichkeit stellt die Fachkonferenz ebenfalls eine eige-
ne Mannschaft.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und Schwim-
men kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren,
sondern ermdglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensberei-
chen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MalRnahmenpaket:

Die Fachkonferenz vereinbart, dass mdglichst alle Schulerinnen und Schiler am Ende
der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben. In der
Klasse 7 wird — so der Schwimmunterricht moglich ist - dann auf das Schwimmabzeichen
in Gold vorbereitet.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens im ,Konzept zur
individuellen Forderung“ der Schule und zum Treffen von verbindlichen Vereinbarungen
Uber MaRnahmen zur Erlangung der Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schilern
(Nutzung von Erganzungsstunden, verbindliche Abnahme von Schwimmabzeichen, Or-
ganisation von Ferienkursen fur Nichtschwimmerinnen und -schwimmer mit Bildungspart-
nern des Sports ...).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder Quali-
fizierungsmaRnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der Rettungsfa-
higkeit gemaR Erlass zur Sicherheitsférderung).

Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern unabhangig
von Herkunft und religiéser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst nutzbar zu machen.
Entsprechende Angebote — auch schul(form-)ibergreifend — sind zu nutzen.



2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fachkonfe-
renzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess Betei-
ligten einen schnellen Uberblick tiber Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvorhaben
unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der Kompetenzentwicklung zu
verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen und welche Fahigkeiten in den
jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und welche Aspekte deshalb
im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichts-
rasters werden u.a. Mdglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Ver-
knipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrof3e, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er
zusatzlichen Spielraum fir Vertiefungen, besondere Interessen von Schilerinnen und
Schiilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belésst.



Ubersicht iber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (67,5 Minuten)

uv 1 »~Gemeinsam und kooperativ“— Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter 2.1 6
besonderer Berticksichtigung der gruppenubergreifenden Kooperation durch-
fliihren

uv 2 ,Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for 2.2 3
brains®) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

uv 3 .Laufen, Springen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in 3.1 8
seiner Vielfalt erleben und erfahren

uv4 ,Der Ball ist mein Freund“— Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus 71 8
der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

uv 5 ,Vielféltig und fair* — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und 9.1 4
Ausgangssituationen regelgerecht kdmpfen

UVv 6 ,Vorbereitung auf einen Turn-Mehrkampf‘ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen 5.1 6
erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Geratestationen nutzen mit
dem Ziel eines Turn-Mehrkampfes

uviy » Tricks mit Kleingeréten und Partner* — Eine Minichoreo als Element einer 6.1 6
Zirkusvorfiihrung gestalten und demonstrieren

uv 8 »-vYom 1mit1 zum 2gegen2” — In sportspielgerichteten Spielformen technikge- 7.2 8
maR (OZ) und regelgerecht angemessen agieren

uv o L~Ausdauer macht Spal3!* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssitua- 1.1 4
tionen die Reaktionen des eigenen Kdérpers kennen lernen und beschreiben

Uv 10 »Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Was- 4.1 4
serbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir siche-
res Schwimmen nutzen

uv 11 » lauchen ohne Angst!l* — vielfaltige Taucherfahrungen erleben und ausprobie- 4.2 4
ren

Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 61 UE

Freiraum:

19 UE




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,Gemeinsam und kooperativ“— Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Be-
ricksichtigung der gruppeniibergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltliche Kerne:

o Kooperative Spiele e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

tungen
BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, krea-
tiv und kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

MK

UK

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegrif-
fe:

Leistungsbewertung:

e Kennenlernen und
entdecken von
ausgewahlten
Spielen und ihren
Spielidee (z.B.
Fang-, Abwurf,
Gruppenspiele)

e Akzentuierung der
Bedeutung der
Spielntegration

e Fdrderung von
kooperativen und
kreativen Verhal-
tens

e Gezielter Einsatz
und Refelxion von
Spielen zu ausge-
wahlten Férderas-
pekten:

- Fodrderung der
Konzentration:

- Foérderung sozia-

ler Kompetenzen:

Kooperation
- Zum Aufwarmen

Reflektierte Praxis:

e Formen des
Spielens:
miteinander - gegen-
einander

o Merkmale kooperati-
ven und fairen Han-
delns

¢ Einhaltung von Re-
geln

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

¢ Einschatzung des motori-
schen, spielerischen, kreativen
Verhaltens in den Handlungs-
situationen

e Lern- und Anstengungsverhal-
ten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum Unter-
richt

¢ Prasentation von vielfaltigen
Bewegungsldsungen.
Erlduterung und Vergleich un-
ter verschiedenen Aufgaben-
stellungen

punktuell:




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

derung der Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltlicher Kern:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,Spielen fiirs Képfchen*® — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains®) u.a. zur For-

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

¢ lernfoérderliche Spiele und Spielformen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Zielsetzun-
gen (u.a. Verbesserung der Konzentrations-
fahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6

SKc1]
MK

UK

1
1
1
1
1
1
1
|
: ¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

10




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

ben und erfahren

Thema des UV: ,Laufen, Springen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erle-

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-

BWK

les Laufen, weites/hohes Springen, wei-

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnel

SK

1
1
1
1
1
1
|
: chen Bewegungen [a]
1
1
|
1
-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

1
tes/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezo- :
gen ausfiihren [6 BWK 3.1] !

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

¢ Vielseitige Grundschu-

lung der elemanteren
Fahigkeiten Laufen,
Werfen, Springen

Kennenlernen des
Sportplatzes und des
Umgangs mit den ver-
schiedenen Anlagen
(z.B. Laufbahn,
Sprunggrube)

Nutzung des AuRen-
sportgelandes

¢ Initiilerung von Kon-

trasterlebnissen und
vielfaltige Korpererfah-
rungen sowie lustvolle,
spannungsreiche Mo-
mente

Erproben und Experi-
mentieren verschiede-
ner Bewegungsaus-
fihrungen

Reflektierte Praxis:

¢ Auseinandersetzung mit
Erlebnissen:

- Laufen: im Gelande,
barful® auf dem Rasen,
gegen den Wind, Staf-
fellaufe und Laufspiele
(Figurenlaufe, Hinder-
nislaufe, Zeitschatzlau-
fe, Sechstage-Rennen
etc.)

- Springen: Tiefspriinge
bzw. Spriinge von er-
héhter Absprungstelle,
Mehrfachspriinge, Uber
Hindernisse. Etc.

- Werfen: Ziel- und
Weitwirfe mit unter-
schiedlichen Wurfgera-
ten, etc.

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e Einschatzung des
motorischen, spieleri-
schen, kreativen Ver-
haltens in den Hand-
lungssituationen

e Lern- und Ansten-
gungsverhalten

o Kooperatives Verhal-
ten

e Mdundliche Beitrage
zum Unterricht

o Préasentation von viel-

faltigen Bewegungslo-
sungen.
Erlduterung und Ver-
gleich unter verschie-
denen Aufgabenstel-
lungen

punktuell:

1"




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Inhaltlicher Kern:

Thema des UV: ,Der Ball ist mein Freund*— Sportspiellibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ball-
schule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berlcksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

. Inhaltliche Schwerpunkte:

Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten Lo

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sportspieliibergreifende taktische, koordinative
und technische Basiskompetenzen (u.a. Heidel-
berger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen an-

wenden [6 BWK 7.1]

UK

1
1
1
1
1
1
:
| MK
1
1
1
1
1
1
1
1

I Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-

teilen [6 UK a1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ubernahme von drei Leit-
sat- zen der Heidelberger
Ball- schule (Entwicklungs-
ge-malheit, Vielseitigkeit,
Freudbetontheit)

Modifikation des vierten Leit-
satzes ,Spielerisch-nicht an-
ge- leitetes Lernen®

Ubungen aus allen drei
Bau- steinen der Heidelber-
ger Ball- schule, ABC fiir
Spielanfanger (A — Taktik, B
— Koordination, C — Tech-
nik)

Verbesserung der ,mo-

tori- schen Intelligenz*

Vielseitige, sportspieltber-
grei- fende Ausbildung
Fokussierung auf das Spie-
len mit der Hand (Ziel-
schuss- spiele)

Hinflhrung auf die Anfor-
derun- gen in den groRRen
Sportspie- len (u.a. Basket-
ball) — integrative Sport-
spielvermittiung

Ubungszirkel mit
niveaudiffe- renzierten
Ubungen

Spielformen mit mog-
lichst isolierter Anforde-
rung (z.B. Licke erken-
nen)

Spielen mit wechselnden
Part- nern

Variation von Einzel-
ubungen und Spiel- und
Ubungsformen in der
Gruppe

Wechsel von
Ubungs- und Spiel-
formen

Offener  Unterrichtsein-
stieg mit freier Ubungs-
und Lernzeit

Fokussierung auf aus-
gewahlte Taktikbaustei-
ne (hier: ,Liicke erken-
nen“ und ,Anbieten und
Orientieren®)

Reflektierte Praxis:

e Qualitdtsmerkmale
von Bewe- gung

e Einschatzung und
Beschrei- bung von
Anforderungen und
Druckbedingungen
in Spielsi- tuationen

e Situation-
sangemesse-
nes Spiel-
verhalten

Fachbegriffe:

e Koordination,
Technik und
Taktik

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkite:

e Taktisch angemessenes
Verhal-ten in Spielsituatio-
nen (BWK)

e Bennen und beurteilen von
Be- wegungsmerkmalen
als Aus-druck der Bewe-
gungsqualitat (SK und UK)

e Beteiligung in Grup-
penarbeits- und
Gesprachsphasen

e Kontinuierliches und__
selbstbe- stimmtes Uben

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkite:

e Demonstration von Ubun-
gen aus dem Bereich der
(grundle- genden) koordi-
nativen Basis- kompeten-
zen (u.a. individuelle Ver-
besserung, Schwierigkeits-
grad der Ubungen, Vielfal-
tigkeit der Ubungen - Re-
pertoire) (BWK)
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Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Vielfaltig und fair* — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstéande und Ausgangssituatio-

nen regelgerecht kdmpfen

BF/SB 9 Ringen und Kéampfen - Zweikampf-

sport

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen
BWK

o unter Berucksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Part-
ner, Gegnerin oder Gegner, normungebun-
den mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden

kampfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsitua-
tionen fair und regelgerecht kdmpfen [6

BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, be-
wegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln

dokumentieren [6 MK e 2]
UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Aufbau von Vertrau- | e

en und die Uber-
nahme von Verant-
wortung fir die Part-
ner (Gegner als
Partner erkennen).

o Entwicklung von
Empathie und Rick-
sichtnahme fir die
Gefiihle der Partner.

o Korperkontakt an-
bahnen;

¢ Regeln des Mitei-
nander-Kampfen
aufstellen und reflek-
tieren;

Kampfe nur am
Boden

Sukzessive Entwick-
lung von verbindli-
chen Sicherheitsas-
pekten

Mit Gleichgewicht
und Kdérperspan-
nung experimentie-
ren

Kooperative Erpro-
ben von Lésungs-
mdglichkeiten mit
dosiertem Kraftein-
satz

Reflektierte Praxis:

¢ Regeln und Rituale

¢ Grundlagen schaffen fiir
Kampfe mit Kérperkon-
takt:

— Vertrauens- und Koope-
rationsspiele)

— Kampfe um Gegenstande
(ohne Korperkontakt)

o Kampfe mit Kérperkon-
takt:
— Zieh- und Schiebewett-
kampfe
— Kampfe um Raum und
Kdrperpositionen
o Wettkampfe (Handicap-
Kampfe; Kampfe in Klein-
gruppen; Sumo-
Wettkampf

Fachbegriffe
Stabiles und labiles Gleich-
gewicht

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstren-
gungsbereitschaft

e Zuverlassigkeit (insbe-
sondere bei der Einhal-
tung von Sicherheitsas-
pekten)

e Bereitschaft und Fahig-
keit zur Absprache und
Verstandigung

¢ Grundlegende Gesetz-
maRigkeiten erlautern
kénnen

punktuell:

Prasentation und Erlaute-
rung von Bewegungsldsun-
gen
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 9

Nummer des UVs im
BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,Vorbereitung auf einen Turn-Mehrkampf‘ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur
Bewaltigung unterschiedlicher Geratestationen nutzen mit dem Ziel eines Turn-Mehrkampfes

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a_

Bewegungsstruktur und Bewe-

gungslernen

e_

Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinatio-

nen [5]

¢ Motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der Fit-

ness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfah-
rung [a]

Gestaltung von Spiel- und Sportge-
legenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an un-
terschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kas-
ten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6

BWK 5.1]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, auf-
rechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen

nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stiitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompe-
tenzerwartungen

SK

MK

die motorischen Grundfahigkeiten
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedli-
chen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK
a?)

selbststéndig und verantwor-
tungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6
MK e1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e grundlegende motori-
sche Basisfertigkei-
ten (Hangeln, Stit-
zen, Rollen, Balan-
cieren, Schwingen) in
vielfaltigen Anforde-
rungssituationen an-
wenden

e Konditionelle und koorg
native Fahigkeiten aus-
pragen (insbes.

Aufbau von Muskel- und
K&rperspannung)

e Einsatz von Hilfen
(personale und Ge-
landehilfen) beim
Uben

e Das eigene und das
Koénnen anderer rich-

tig einschatzen

vom einfachen
Aufgabenstel-
lungen zu Auf-
gaben erschwe-
rungen

selbststandiges
Uben in selbst-
gewahlten
Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

e Auseindersetzung mit Be-
wegungszusammenhangen

e Kombinieren und variieren
von Bewegungsausfiihrun-
gen

e Hilfestellungen

e Gerateaufbauten und Nut-
zung von Matten

Fachbgriffe:Klammergriff,
Klammerdrehgriff, Sandwich-
griff

unterrichtsbegleitend:

e sich individuell motorisch
verbessern

¢ Gefahrenmomente und
Herausforderungssituatio-
nen benennen und be-
schreiben

e Lern- und Anstrengungs-
verhalten zeigen

¢ Verantwortung fiir sich und
andere Ubernehmen

punktuell:

Demonstration ausgewahlter
Ubungen im Rahmen der
BJS Turnen
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Jahrgangsstufe 5

Dauer des UVs: 9

Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: , Tricks mit Kleingerédten und Partner” — Eine Minichoreo als Element einer Zirkusvorfiihrung ge-

stalten und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym- :
nastik/Tanz, Bewegungskiinste :
1

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerate oder Alltagsmateria-

lien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Variation von Bewegung [b]
o Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen
BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen
Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit
ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine
einfache gymnastische Bewegungsgestal-
tung nutzen [6 BWK 6.1]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewe-

gungsfeldern) benennen [6 SK b1]

MK
¢ Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umge-

stalten
[6 MK b1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

e Fdrderung des kreativ-
gestalterische Ausei-
nandersetzung mit ei-
nem Gerat (Jonglier-
bélle, -tlicher)

e Balancieren auf der
Slack-Line

e Tanzchoreografie:
Anpassung der eige-
nen Bewegungen an
die Musik

e Choreografie mit ei-
nemWaveboard/Einrad

o Einbringen weiterer
Ideen durch die Grup-
pe

e mediengestitze
(Arbeitskarten, Vi-
deos), selbststandi-
ge Erarbeitung der
ausgewahlten Gera-
te

o Sicherheitsregeln
und Hilfestellungen
v.a. beim Erlernen
des Waveboard-
oder Einradfahrens,
Balancierens auf der
Slack-Line

Reflektierte Praxis:

o Kriterien fiir eine
gelungene Choreo-
grafie

e Wie kdnnen Grup-
penzuordnungen ge-
recht erstellt werden

e Musiktempo und
Bewegungsausfih-
rung

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e sich individuell motorisch
verbessern

e Lern- und Anstengungverhal-
ten zeigen

¢ Selbststandiges, verantwort-
liches Gestalten von
Ubungsprozessen

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

punktuell:

Demonstration einer selbstge-
stalteten Minichoreographie im
Rahmen einer Zirkusvorfiihrung
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,Vom 1mit1 zum 2gegen2”— In sportspielgerichteten Spielformen technikgemaf (OZ) und regel-
gerecht angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele

Handball, Hockey oder Basketball)

(Volleyball,

Inhaltsfelder:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Fuf3ball,

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen
BWK

lungssituationen durch Wahrnehmung
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen
und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend

verhalten [6 BWK 7.2]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
¢ sich in einfachen spielorientierten Hand- :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

MK

UK

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien
auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Vermittlung erster °
Basistechniken

e Oberes Zuspiel
nach Zuwurf/mit
Aufprellen des Bal- | o
les

o Unteres Zuspiel
nach Zuwurf oder
Aufprellen des Bal-
les

e Partnerspiel tber
das Netz

o Spiel 2 mit 2 mit
Fangen des Balls
bzw. Aufprellen

Spielgemales Kon-
zept

(Spielnahe Ubungs-
formen)

Spielen und Uben
in festen Gruppen

Reflektierte Praxis:

e Technische Elemente:
Oberes Zuspiel
Unteres Zuspiel

o Spielgemales Verhal-
ten
- Ballannahme und
Grundposition ein-
nehmen

Fachbegriffe:

e Pritschen (oberes Zu-
spiel)

e Baggern (unteres Zu-
spiel)

unterrichtsbegleitend:

¢ Einschatzung des motorischen,
spielerischen, kreativen Verhal-
tens in den Handlungssituatio-
nen

e Lern- und Anstengungsverhal-
ten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum Unter-
richt

e Benennen und beurteilen von
Bewegungsmerkmalen als
Ausdruck der Bewegungsquali-
tat

punktuell:
Technikdemonstrationen

oberes und unteres Zuspiel nach
Zuwurf oder direkt

16




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,Ausdauer macht Spal3!“— In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reakti-
onen des eigenen Kdrpers kennen lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen
BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unter-
brechung im Schwimmen (15 min, beliebige
Schwimmart, mind. 200m) und in einem wei-
teren Bewegungsfeld (iber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Lau-
fen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

SK

MK
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstren-
gungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in unter-
schiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK

d2]

psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportli-
chen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesund-
heitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Korperliche Anstren-
gung (und Regenerati-
on) erfahren

o Korpersignale beim
Laufen wahrnehmen,
begreifen und richtig
bewerten: (Schwitzen,
Atemnot, ,roter” Kopf,
verstarktes Herzklop-
fen, trockener Mund,
muskulare Ermu-
dungserscheinungen,
~Kaputt sein“ etc.)

e Eigenes Lauf- bzw.
Schwimmtempo fin-
den.

¢ Mit Hilfe bewegungs-
intensiver Lauf- und
Staffelspiele neue
Korper- und Bewe-
gungserfahrungen
sammeln

¢ Laufen in homogenen
Leistungsgruppen

e Puls als ,objektiven”
praktikabeln Belas-
tungsmesser kennen
lernen

Reflektierte Praxis:

¢ Auseinandersetzung
mit Kérperreaktionen
bei Belastungen

e Trainingsziel setzen
und verfolgen

e Bedeutung eines re-
gelmaRigen ausdau-
ernden Laufens fir die
Gesundheit

Fachbegriffe
e Dauermethode

e Pulsarten: Ruhepuls,
Belastungspuls, Ma-
ximalpuls

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstrengungs-
bereitschaft

¢ Selbststandigkeit und Zu-
verlassigkeit

¢ Bereitschaft und Fahig-
keit zur Absprache und
Verstandigung

punktuell:

Leistungstest 15 Min laufen
(unter Berlicksichtigung der
zuriickgelegten Strecke)

Oder 15 Minuten schwim-
men (anzurechnen auf
Schwimmabzeichen Bronze)
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Dauer des UVs: 6

Jahrgangsstufe 5 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd* — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-
tungsschwimmen

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun-
gen oder Spiele im Wasser

¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

unterschiedliche Korperempfindungen und Kérper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-
nen beschreiben [6 SK a1]

Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter

Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Glei-
ten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei : .
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente
sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
flr das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK

sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 1]
BWK 4.2] MKSpiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsan-
gemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis

Entscheidunge

Entscheidungen

und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Durch Ubungsformen
unter Bewusstheit das
Wasser in den Griff
nehmen

¢ Mit dem Wasser spielen,
das Wasser zum unge-
wohnlichen Bewegen
nutzen

o Differenzierter Einsatz
von Schwimmbhilfen und
Materialien

e Erproben und

Experimentieren:

Erproben vielfal-
tiger herausfor-
dernder Aufga-
benstellungen

e Entdeckendes
Lernen

Reflektierte Praxis:

¢ Physikalischen Eigenschaf-
ten des Wasser

¢ Unterwasserwelt entdecken
und Angst abbauen (unter
Wasser orientieren)

e Schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und
Tauchen

Fachbegriffe

o Wasserwiderstand (Wider-
stande fiir den Antrieb nut-
zen bzw. vermeiden)

¢ Wasserdruck (Druckaus-
gleich)

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstrengungs-
bereitschaft

e Zuverlassigkeit (insbeson-
dere bei der Einhaltung von
Sicherheitsaspekten)

¢ Bereitschaft und Fahigkeit
zur Absprache und Ver-
standigung

¢ Elementare Gesetzmafig-
keiten erlautern konnen

punktuell:

Prasentation von Bewegungs-
I6sungen (Technik Brust-
schwimmen)
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Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Jahrgangsstufe: 5

Thema des UV, Tauchen ohne Angst!" — vielfaltige Taucherfahrungen erleben und ausprobieren

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: : Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestal- « Handlungssteuerung [c]

tungen oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tief-

wasser zum sicheren und zielgerichteten Be-

1

1

I

: Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

1

1

1

I
wegen nutzen [6 BWK 4.2] :

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-
nen beschreiben [6 SK a1]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-
rung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheits-
bewusst springen und tauchen [6 BWK 4.4]
MK
o verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt
nutzen [6 MK c1]
UK
¢ einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situa-
tiv einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen [6 UK c1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegrif-
fe:

Leistungsbewertung:

¢ Herausfordernde Aufga- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
benstellungen zur Forde-
rung der Selbsteinschat-

zung, des Selbstbewusst-

seins und verantwortlichen

e Experimentieren:
Offene Aufgabenstel-
lungen, spielerische
Erprobung, gute
Tauchtechnik entde-

e Lern- und Anstren-
gungsbereitschaft

¢ Gestaltung der Tauch-
phase

e Auftrieb vermeiden e Zuverlassigkeit (insbe-

Handelns

o Uber Tauchen im Nicht-
schwimmerbecken zum

cken

e Arbeit in kleinen

e Unterschied zwischen
Strecken- und Tieftau-
chen

sondere bei der Einhal-
tung von Sicherheitsas-
pekten)

selbstbestimmten
Lerngruppen

Tauchen in grofieren Tie-
fen

¢ Bereitschaft und Fahig-
keit zur Absprache und

Fachbegriffe Verstandigung

¢ Wagnis und Risiko
o Kopfsteuerung
e Korperspannung

o Auftrieb (Absinken,
Schweben, Auftau-
chen)

e Streckentauchen

¢ Tieftauchen
punktuell:
Streckentauchen und Tief-
tauchen je nach Anforde-
rungen des Schwimmab-
zeichens

¢ Reflexion der Zusammen-
hange von Angst, Mut, Ri-
siko und Wagnis
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Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierun Name des UVs VSR 12
9 Bewegungsfeld (67,5 Minuten)
Uv 1 ,Wer Balance halten kann, gewinnt‘ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten 8.1 8
Waveboard-Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen
uv 2 ,vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* — 3.2 8
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben
uv 3 ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen 4.2 8
des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und
nutzen
uvi4 ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? — Verschiedene Spiele und 2.3 4
Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren
uv 5 »Fit und leistungsstark” — In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Berticksich- 1.2 6
tigung der Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd schwimmen kdnnen
(UAVA] ,Erste Schritte im Basketball“— vom Brettball zu einfachen Spielsituationen im Spiel 3:3 7.3 8
durch die Bewaltigung von taktisch angemessenem und regelgerechtem Verhalten
uvy ,Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spieli- 2.4 9
deen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte bewerten
UV 8 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?* — Grundlegende turnerische Bewe- 5.2 10
gungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fiir die Gestaltung
einer Bewegungsverbindung nutzen
uv o9 »,Coole moves zu aktuellen Hits" — fiir die Karnevalsfeier die einzelnen Liedstrophen in 6.2 9
Gruppen selbst gestalten
uv 10 »Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allge- 1.3 4
meinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Mallnahme zur
Verletzungsprophylaxe
uv 11 ~<Abgerechnet wird zum Schluss® — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathleti- 3.3 6
schen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 100 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 80 UE
Freiraum: 20 UE




Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,Wer Balance halten kann, gewinnt‘ — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Waveboard-

parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

Inhaltsfelder:

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots- 1 ¢ Gesundheit,

sport/Wassersport

¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten

e Handlungssteuerung [c]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat

SK
andern sowie situations- und sicherheitsbe-
wusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

¢ grundlegende, geratspezifische Anforderungssi-
tuationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
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kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung :
1
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente
sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben

unter bewegungsdkonomischen oder gestalteri- [6 SK c1]
schen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen MK
[6 BWK 8.2]
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsan-
gemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis

Entscheidungen

Entscheidungen

und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Materialkunde

Rollgeratgewhnung
(inkl. Sturzverhal-
ten)

Festigung sicheres
Fahrverhalten

Erstellung eines
Roll-Parcours

Individuelle Par-
cours- Bewaltigung

Reflexion Gber Si-
cherheitsaspekte

und eigene Leis-

tungsfahigkeit

Vertrauensbildende
Ubungen zum Auf-
bau einer sicher-
heitsbewussten Un-
terrichtsatmosphare

Fortgeschrittene als
,Experten’ bei Erst-
gewOhnung sowie
Sturzverhalten

Differenzierte, stati-
onsgebundene Be-
wegungsaufgaben
in PA

Erstellung einer

Ubersicht: Auswahl
und Kombinations-
kriterien fir eine si-
cherheitsbewusste
Parcourserstellung

Individualisierung:
Passgenaue Ein-
ordnung in die ent-
sprechende Leis-
tungsgruppe

Kooperative Par-
courserstellung in
GA

Reflektierte Praxis:

e Fahren nach individuellen
und gemeinschaftlichen
Kriterien

¢ Anforderungsdifferenzierte
Roll-Parcours

¢ Sicherheitsbezogene
Selbsteinschatzung des
Fahrverhaltens

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend:

¢ Sicheres und riicksichts-
volles Fahrverhalten (MK
und BWK)

e Parcours kriterienorien-
tiert entwickeln (MK)

¢ Sich individuell motorisch
verbessern (BWK)

¢ Gefahrenmomente und
Herausforderungssituati-
onen benennen und be-
schreiben (SK)

punktuell

Demonstration Parcourbe-
waltigung:

-zUgig beschleunigen
-sicher bremsen

- kontrolliert Kurven fah-
ren

- geschickt Hindernisse
umfahren und die Kor-
perbalance wahren




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf‘ — Leichtathleti-
sche Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

. Inhaltsfelder:

' a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leichtathletische

Wurf/StoB)

Disziplinen  (Sprint,

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sport-
lichen Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnel-

les Laufen, weites/hohes Springen, wei-

tes/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen

ausfiihren [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsni-
veau ausfiihren [6 BWK 3.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kor-
perwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssi-
tuationen beschreiben [6 SK a1]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Be-
wegungsablaufe benennen [6 SK a2]

o mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegen-
dem Niveau nutzen [6 MK a1]

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Be-
wegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kri-
teriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Einflhrung in die
traditionelle
Leichtathletik

e Erwerb von Be-
wegungskonnen
in den Disziplinen
Sprint, Weitwurf,
Weitsprung

o Kontrastlernen: Erpro-
ben und Experimentie-
ren verschiedener
Bewegungsausfih-
rungen

e Partnerbeobachtungen
(Beobachtungsbdgen)

Reflektierte Praxis:

¢ Auseinandersetzung mit
Erlebnissen:

Sprint. Startpositionen
erproben, Reaktionsspie-
le, Handycaplaufe

Weitsprung:Ubungen zur
Absprung und Sprung-
kraftschulung, Experimen-
tieren mit Anlauflangen
und Anlaufgeschwindig-
keiten,

Werfen: Experimentieren
mit Auftaktbewegungen
und Abwurfpositionen

Fachbegriffe:

e Wurf: Stemmschritt, Wurf-
auslage, Ausfallschritt

o Sprint: Tief- und Hochstart,
Startblock, Startkommandos,
Beschleunigungsphase

e Sprung: Absprungzone,
Steigerungslauf, Sprung-
und Schwungbein

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstengung-
verhalten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

¢ Prasentation von vielfal-
tigen Bewegungslésun-
gen.
Erlduterung und Ver-
gleich unter verschiede-
nen Aufgabenstellungen

punktuell:

Messung und Wertung der
Leistungen in den Diszipli-
nen:

e Sprint: 50m-Lauf

o Wurf: Weitwurf Schlag-
ball

e Sprung: Weitsprung mit
Absprungzone
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim Erlernen des Kraul-
schwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen :
i a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-
tungsschwimmen

1
1
1
|
e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende :
1
1
1

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

BWK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei !
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und un- !
ter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1] |

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, :
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwas- |
ser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen |
nutzen [6 BWK 4.2] I

* eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik |
einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende I
auf technisch-koordinativ grundlegendem Ni- |
veau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK |
4.3] |

1

MK
[ ]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1 SK

unterschiedliche Korperempfindungen und Kérper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituatio-
nen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
gungsablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a?)

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewe-
gungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterienge-
leitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische
Entscheidunge

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Erfahren und Begreifen
des Wirkungszusam-
menhangs von Antrieb
erzeugen und Wider-
stand nutzen

o Erproben vielfaltiger
Antriebs-
moglichkeiten der
Arme & Beine
(ganzheitliches Leh-
ren und Lernen der
Antriebsfrage)

¢ Akzentuierung von Ge-
mein-samkeiten und Un-
terschieden des Kraul-
und Ricken-
schwimmens

¢ VVon der Grund-
struktur zu Bewe-
gungsdetails

o Differenzierter Einsatz
von Schwimmbhilfen und

Materialien geln beim Bahnen-
schwimmen punktuell:
Technikdemonstration:
Ausflihrungs-qualitat der
Fachbegriffe Gesamtbewegung

Reflektierte Praxis:

¢ Ausfiihrung der drei Teil-
bewegungen:

e Schwimmbadspezifischen
Organisationsrahmen
und grundlegende Re-

e Druck- und Zugphase
o Wasserwiderstand

o Korperschwerpunkt

o Wasserlage

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstren-
gungsbereitschaft

e Zuverlassigkeit (insbe-
sondere bei der Einhal-

Arme: Vortrieb erzeu-

en
%eine: Vortrieb erzeu- tung von Sicherheitsas-

gen pekten)

Atmung: Atemrhythmus | e Bereitschaft und Fahig-
finden keit zur Absprache und

Verstandigung
o Lernfortschritt
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Nummer des UVs im BF/SB:

Dauer des UVs: 6 23

Jahrgangsstufe: 6

Thema des UV: ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? — Verschiedene Spiele und Spielideen
kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Kern:

¢ Kileine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

le]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-

BWK tungen
SK
Merkmale fir faires, kooperatives und team-

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert ge-

orientiertes sportliches Handeln benennen [6
stalten [6 BWK 2.2]

SKe1]

1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
¢ Kileine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich e
I
1
1 MK
I e in sportlichen Handlungssituationen grundle-
| gende, bewegungsfeldspezifische Vereinba-
: rungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]
1

UK

Didaktische Methodische Themen reflektierter

Entscheidungen

Entscheidungen

Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

decken von ausgewahl-
ten Spielen und ihren
Spielidee (z.B. Fang-,
Abwurf, Gruppenspiele)

e FOrderung von koopera-
tiven und kreativen Ver-
haltens -

e Entwickeln von Klassen-
Lieblingsspielen fir
Klassenfahrten und fir | -
die Pausen auf dem
Schulhof

e Kennenlernen und ent- .

Gezielter Einsatz
und Reflexion von
Spielen zu ausge-
wahlten Férderas-
pekten:

Forderung der Kon-
zentration:

Forderung sozialer
Kompetenzen: Ko-
operation

Zum Aufwarmen

Reflektierte Praxis:

e Formen des

Spielens:
miteinander - ge-
geneinander

Merkmale kooperati-
ven und fairen Han-
delns

Einhaltung von Re-
geln

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e Einschatzung des motori-
schen, spielerischen, kre-
ativen Verhaltens in den
Handlungssituationen

e Lern- und Anstengungs-
verhalten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

¢ Prasentation von vielfalti-
gen Bewegungsldsungen.
Erlduterung und Vergleich
unter verschiedenen Auf-
gabenstellungen

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Fit und leistungsstark”— In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter Beriicksichtigung der
Reaktionen des eigenen Koérpers ausdauernd schwimmen kénnen

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
keiten auspragen

i Inhaltsfelder:
1 d — Leistung
: f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sport-
treibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld ber ei-
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) er-
bringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. An-
strengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit)
in unterschiedlichen Anforderungssituationen be-
nennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben

[6 SK d3]
MK

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen
des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Systematisches Uben und
kontrollieren der Belastung

o Teilstrecken mit unter-
schiedlichen Tempo
schwimmen zur Ermittlung
der individuellen Geschwin-
digkeit fur ausdauerndes
Schwimmen

e Uben in homoge-
nen Leistungs-
gruppen

e Dauermethode

Reflektierte Praxis:

e Schwimmtechnik verbes-
sern/ 6konomisieren (glei-
ten, atmen)

¢ Organisationsmaflinahmen
und Sicherheitsvorkeh-
rungen beim Bahnen-
schwimmen

e Bedeutung eines regel-
mafigen ausdauernden
Schwimmens fiir die Ge-
sundheit

Fachbegriffe
Arbeits- und Entspannungs-
phasen (Gleitpausen)

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstren-
gungsbereitschaft

¢ Selbststandigkeit und
Zuverlassigkeit

¢ Bereitschaft und Fahig-
keit zur Absprache und
Verstandigung

punktuell:

Leistungstest 15 Min
schwimmen (beliebige
Schwimmart (mind. 200m)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB:
7.3

Thema des UV: ,Erste Schritte im Basketball“— VVom Brettball zu einfachen Spielsituationen im Spiel 3:3 durch die
Bewaltigung von taktisch angemessenem und regelgerechtem Verhalten

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

oder Volleyball)

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey

Inhaltliche Schwerpunkte:

le]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-

gen

SK

UK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln
und Messverfahren in unterschiedlichen Be-
wegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen

hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Ein-
haltung von Regeln und Vereinbarungen,
Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
:
I
' MK
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Vermittlung erster
Basistechniken

e Fodrderung des Indivi-
dualtaktischen Ver-
haltens (Schwerpunkt
Freilaufen & Anbie-
ten)

o Strukturgerechte Re-
duktion des Zielspiels
Basketball (3:3
Streetball)

o Spielgemales
Konzept
(Spielnahe
Ubungsformen)

e Spielen und Uben
in festen Gruppen

Reflektierte Praxis:

e Technische Elemente:
- Dribbeln & Stoppen
- Passen & Fangen
- Standwurf & Korbleger

¢ Schritt- und Foulregel

¢ Spielgemales Verhalten
- Freilaufen & Anbieten (In-
out-Bewegung, Schnei-
den zum Korb)
- Ballannahme und Grund-
position einnehmen (Fa-
cing: Gesicht zum Korb)

Fachbegriffe:

e Druckpass
e Schritt- und Sprungstopp
o Korbleger

unterrichtsbegleitend:

e Einschatzung des moto-
rischen, spielerischen,
kreativen Verhaltens in
den Handlungssituatio-
nen

e Lern- und Anstengungs-
verhalten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

e Benennen und beurteilen
von Bewegungsmerkma-
len als Ausdruck der
Bewegungsqualitat

punktuell:
Technikdemonstrationen
(z.B. Dribbeln & Stoppen,
Passen & Fangen, Korble-

ger)
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Jahrgangsstufe 6

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,Wir entwickeln ein neues Spiel”— Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Entscheidungen

Entscheidungen

Praxis und Fachbegrif-
fe:

1
1
1
I
gen | SK
BWK :
| MK
* unterschiedliche Voraussetzungen und Rah- . o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
menbedingungen (Spielidee, Personen, Mate- -gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
rialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen, ! iy gportlichen Handlungssituationen grundlegende,
um eigene Spiele zu finden, situations-und bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Re-
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen 1 geln dokumentieren
[6 BWK 2.3] : [6 MK &2]
| UK
. * sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsicht-
I lich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Re-
: geln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Ge-
I geneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6
| UK e1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter

Leistungsbewertung:

o Veranderbarkeit von Re-
gelwerk und Rahmenbe-
dingungen von Spielen

e Akzentuierung der Bedeu-
tung der Spielntegration

e Fdrderung von kooperati-
ven und kreativen Verhal-
tens

Standiger Wechsel
von:

- Sich Verstandi-
gen

- Ausprobieren,
- Reflektieren,
- Verandern,

- Neuspielen.

Reflektierte Praxis:

¢ Motivierende, span-
nende Spielgestal-
tung:
Konstituierende Re-
geln:
Personenzahl, Hand-
lungsregeln, Wertun-
gen (Material, Raum,
Zeit)

e Einhaltung von Re-
geln

e Soziale und organisa
torische Aspekte von
Gruppen- und Mann-
schaftsbildungs-
prozessen

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e Einschatzung des moto-
rischen, spielerischen,
kreativen Verhaltens in
den Handlungssituatio-
nen

e Lern- und Anstengung-
verhalten

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

¢ Prasentation von vielfal-
tigen Bewegungslésun-
gen.
Erlduterung und Ver-
gleich unter verschiede-
nen Aufgabenstellungen
punktuell:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?" — Grundlegende turnerische Bewegungsfertig-
keiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fur die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a-—
b-—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und Ge-

ratekombinationen

¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Gera-

tebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Ba-
lancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Bal-
ken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand) demonstrieren

[6 BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) de-
monstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfe-
stellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Korperempfindungen und Kérper-
wahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
gungsablaufe benennen

[6 SK a2]

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegen-
dem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewe-
gungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriterien-
geleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Uben von motorischen
Basiselemente am Bo-
den (Rollen vw./rw.,
Handstand, Rad)

e Konditionelle und koordi-
native Fahigkeiten aus-
pragen (insbes. Aufbau
von Muskel- und Kor-
perspannung)

e Grundlegende Bewe-
gungsfertigkeiten und
Verbindungen am Bo-
den, Reck und Schwe-
bebalken mit Bewe-
gungsweite, mit Prazisi-
on, mit Bewegungsfluss,
mit Kérperzusammen-
schluss zur einer vorge-
gebenen Abfolge verbin-
den

Entdecken, erproben
von Bewegungenmog-
lichkeiten am Boden

Nutzung von Medien
zur Bewegungsbe-
obachtung

Einsatz von Hilfen
(personale und Ge-
landehilfen) beim
Uben

Vorgegeben Ubungen
aus dem Katalog der
BJSTurnen

Reflektierte Praxis:

e Auseinandersetzung mit
Bewegungszusammenhan-
gen (z.B. Kdrperhaltungen)

e Kombinieren und variieren
von Bewegungsausfiihrun-
gen

e Hilfestellungen
e Gerateaufbauten und Nut-

zung von Matten

Fachbegriffe:
Klammergriff, Klammerdreh-
griff, Sandwichgriff

Beobachtungsbogen

unterrichtsbegleitend:

e sich individuell moto-
risch verbessern

e Lern- und Anstren-
gungsverhalten zei-
gen

¢ Verantwortung fiir
sich und andere
ubernehmen

punktuell:
Demonstration einer
eigenen Bewegungsab-
folge am Boden
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits" — fir die Karnevalsfeier die einzelnen Liedstrophen in Gruppen

selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b—

Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Variation von Bewegung [b]
¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen
BWK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder
aktuelle (Modetanz) tdnzerische Kompositio-
nen prasentieren [6 BWK 6.2]

UK
o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grund-

benennen
[6 SKb 2]

MK
¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen

und zu einer Prasentation verbinden [6 MK b 2]

legender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

Sich in vorgegebenen
Formen bewegen und
das Bewegungsreper-
toire erweitern

Bewegung der Musik
anpassen

Grundlegende Merkma-
le von Bewegungsqua-
litét (u. a. Kbrperspan-
nung, Bewegungs-
rhythmus, Raumorien-
tierung) wahrnehmen
und beschreiben

e Reproduzieren — Variie-

ren - Kombinieren

o Ausprobieren und Be-

wusstmachen von Akti-
ons- und Einsatzmég-
lichkeiten einzelner Kor-
perteile

Erkundung von Gestal-
tungsmaoglichkeiten
hinsichtlich Raum (und
Zeit)

Reflektierte Praxis:

e Ursprung und Cha-
rakter der Musik

e Spannungszustande
in der Muskulatur

o Aufstellungsformen

e Musiktempo und
Bewegungsausfih-
rung

Fachbegriffe:
Zahlzeiten

Beats per Minute
(BPM)

Intro, Refrain, Stro-
phe

unterrichtsbegleitend:

e Lern- und Anstren-
gungsverhalten zeigen

¢ Selbststandiges, ver-
antwortliches Gestalten
von Ubungsprozessen

o Kooperatives Verhalten

¢ Miundliche Beitrage zum
Unterricht

¢ Beurteilung des tanzeri-
schen-rhythmischen
Leistungsniveaus

punktuell:

Demonstration der selbst-
gestalteten Gruppenchore-
ographie im Rahmen der
Karnelvalsfeier
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,Abgerechnet wird zum Schiluss” — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d-—
e—

Leistung
Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

¢ Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertig-
keitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Be-
ricksichtigung grundlegenden Wettkampfverhal-
tens durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfel-
dern beschreiben [6 SK e2]

einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedli-

[6 BWK 3.3] chen sportbezogenen Situationen anhand ausge-
wahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beur-
teilen [6 UK d1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter

Entscheidungen Entscheidungen

Praxis und Fachbegrif-

Leistungsbewertung:
fe:

Kennenlernen und o Kontrastlernen: Erpro-

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

reflektieren von Mehr-
kampfen in der Leicht-
athletik

Erwerb von Bewe-
gungskonnen in den
Disziplinen Sprint,
Weitwurf, Weitsprung

Einhalten von Sicher-
heitsbestimmungen

Anwenden von Wett-
kampfregeln und
Messverfahren in den
genannten Disziplinen

ben und Experimentie-
ren verschiedener
Bewegungsausfih-
rungen

Partnerbeobachtungen
(Beobachtungsbdgen)

e Technische Bewe-
gungsausfiihrungen
der ausgewahlten Dis-
ziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf)

o Durchfiihrung eines
klassischen LA-
Dreikampfs

Fachbegriffe:

e Einschatzung der
individuellen Ver-
besserung beim
Uben der Disziplinen

e Lern- und Anstren-
gungsverhalten

e Kooperatives Verhal-
ten

e Mindliche Beitrage
zum Unterricht

e Prasentation von
vielfaltigen Bewe-
gungslésungen.
Erlduterung und
Vergleich unter ver-
schiedenen Aufga-
benstellungen

punktuell:

Wertung des klassi-
schen LA-Dreikampfs
nach der DLV-
Punktetabelle
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

: Nummer im Bewe- UE
Nummerierung Name des UVs gungsfeld (67,5 Min.)
uv 1 Gemeinsam im Boot - Beim Rudern gemeinsam vielféltige Herausforderungen sicher und ge- 8.2 12
schickt meistern
uv 2 Ubung macht den Meister — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Ler- 3.4 8
nen und Uben verbessern
uv 3 Auf- und Abgénge - in Verbindung mit Bewegungselementen um die Langs- und Breitenachse 5.3 12
(Radvariationen, Felgen, Uberschlage)
uv4 Schupfen ist out — Einfiihrung des Kontermodells mit Konter-Vh Konter-Rh als Einstiegsschla- 7.4 8
ge.
uv 5 Gliick - Strategie - Geschicklichkeit —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim 2.5 6
Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
Uv 6 Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie indi- 7.5 12
vidual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
uv7 Spielend lernen — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spie- 2.6 6
len, variieren und eigenstandig weiterentwickeln
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 64 UE
Freiraum: 16 UE
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Gemeinsam im Boot - Beim Rudern gemeinsam vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Kompetenzerwartungen: BWK1+2 MK 1 UK 1+2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Mate-
rial, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erldutern,

e technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und gelandeangepasst ausfihren, Sicherheitsaspekte beschrei-
ben und Moglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

1)

Methodenkompetenz:

e beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen,
Ruderkommandos, StraRenverkehrsregeln) erldutern und anwenden.
2)

Urteilskompetenz:

e die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Gelande, Witterung) an das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden be-
urteilen,

e Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung so-
wie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1+2, f1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Gesundheit (f)

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

3) Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Beim Rudern gemeinsam vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern®

,Gemeinsam im Boot —

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Siehe methodische Entscheidungen

e Eigenstdndiges Arbeiten mit la-
minierten Arbeitskarten

e Experten werden in den Lern-
prozess einbezogen

e Lehrer begleitet SuS im Boot

e Lehrer begleitet SuS auf dem
Fahrrad

e Lehrer steht am Bootssteg

Gegenstande:

e Schlagaufbau

e Vorwarts Rudern
e  Rickwaérts Rudern
e Wende

Fachbegriffe

e  Materialkunde
e Ruderkommandos

prozessbegleitend:

Sozialverhalten
Lernzuwachs

punktuell:

»Abschlussprifung” ,,4er”
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Beobachtungskriterium:
e  Synchronitat
e Wende
Pad. Perspektive Dauer des
.. hrg.-Stuf
leitend/ergdnzend Jahrg.-Stufe UV Std.
AB 7 8

Ubung macht den Meister — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

e |eichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoRR) auf erweitertem technisch- koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende

Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoRen) in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz (MK)

® selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit (iben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, gra-

fisch) erfassen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen BF 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV:

Ubung macht den Meister — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Grundlegende Merkmale der ge-
nannten Disziplinen in ihrer Funkti-
on erldutern

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

e Messverfahren sachgerecht an-
wenden

e selbststindiges Uben und Trainie-
ren (allein und in Gruppen)

e Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

o Wettkampfstatten sachgerecht her-
richten

e Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche tber
die Technik

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e  Grundlegende Wettkampfregeln zu

den genannten Disziplinen
e Startkommando

Gegenstande

e Hochsprung oder Kugelstol3
oder Hirdenlauf nach Ab-

stimmung mit der Lerngruppe

Fachbegriffe:

o Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

sich auf Unbekanntes einlassen
Engagement, Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben der Dis-
ziplinen zeigen

angemessenes Ubungs- und Trainingsverhal-
ten (z.B. beim Aufwarmen) zeigen
Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:

Technikiberprifung — Merkmale
Grobkoordination
Bewegungsfluss (grundlegend)
Bewegungsdynamik
Bewegungsrhythmus
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 5.3 Pad.  Perspektive Dauer des
leitend/ergdnzend Jahrg.-Stufe UV Sstd.

Bewegen an Gerédten — Turnen AF/C 7 12

Auf- und Abgénge in Verbindung mit Bewegungselementen um die Lings- und Breitenachse (Radvariationen, Felgen, Uberschlige)
sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

Kompetenzerwartungen: 9 BWK 1,9 BWK 2, 9 BWK 4,9 MK 1,9 MK 3

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

e An Turngeraten (u. a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Gerdtekombinationen turnerische Bewegungen
auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden (1)

e anihre individuelle Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (2)

e Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern (4)
4)

Methodenkompetenz (MK)

e in Gruppen selbststiandig, aufgabenorientiert, sozial vertraglich iben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Lern- und Ubungsprozess
Ubernehmen (1)

e sichin turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen verstiandigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des
Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern (3)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,f1,c 3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
5)

Gesundheit und Gesundheitsverstandnis (f)
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e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

Wagnis und Verantwortung (c)

e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung) (3)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF 5: Bewegen an Geraten — Turnen
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Auf- und Abgénge in Verbindung mit Bewegungselementen um die Lings- und Breitenachse (Radvariationen, Felgen, Uberschlige)
sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Bewegungsfolgen mit Bewegungs-
fluss und Bewegungskontrolle tur-
nen

Differenzierung zwischen Sicher-
heits- und Hilfestellung schwer-
punktmaRig bei Auf- und Abgédngen
Sensibilisierung fiir Gefahrensitua-
tionen zur Vermeidung von Verlet-
zungen

Fachbegriffe

Bewegungsfluss und Bewegungs-
weite

Sicherheitsstellung

Hilfestellung

e Erstellen einer Ubersicht zur Syste-
matisierung der normierten Helfer-
griffe und ihrer Anwendungsberei-
che

e Eigenverantwortliches und selbst-
stindiges Uben und Trainieren in
Dreier-Gruppen

e Lernaufgabe zum Erlernen der
Techniken anhand von Bewegungs-
bildern

e Beobachtungsbogen zu charakteris-
tischen Merkmalen einer Bewe-
gungsfertigkeit

Gegenstande

Felgumschwung- Unterschwung am
Reck/ Stufenbarren,

Abgidnge: Radwende am Schwebe-
balken, Hohe Wende am Stufenbar-
ren

Aufgange: Aufhocken und Auflaufen
am Schwebebalken

Hilfe bei Kraft- und Koordinations-
problemen im Sinne der Unfallver-
hitung durch Mitschiler
Hilfestellung als aktive, unterstit-
zende Lernhilfe im Ubungsprozess
Sicherheitsstellung: Einstellen auf
die Bewegung, die Geschwindigkeit
oder die Leistungsfahigkeit des
Partners beim Turnen

unterrichtsbegleitend:

Bewegungssehen

Kenntnisse liber mogliche Gefahren-
momente

Beobachtungskriterien:

Einschadtzen der Bewegungsgeschwin-
digkeit, Erkennen von groben Fehlern
bei der Bewegungsausfiihrung

punktuell:

6)
7)

Grundregeln des Helfens erlautern kon-
nen, Anwendung der Helfergriffe in ei-
ner Bewegungskombination, Prasentati-
on einer Schwebebalken- oder Reck-
/Barrenibung

Beobachtungskriterium:

Beherrschung der Helfergriffe und ada-
quater Einsatz

Ausflhrungsqualitat, Schwierigkeit der
Bewegungskombination
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Pad. Perspektive lei- Dauer des
tend/erganzend Jahrg.-Stufe UV Std.

AE 7 8

Schupfen ist out — Einfilhrung des Kontermodells mit Konter-Vh Konter-Rh als Einstiegsschlage.
Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1, MK 2, UK 1

Beweqgungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

e sportspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren. (1)

Methodenkompetenz (MK)

e Abbildungen von Spielsituationen (z.B. Foto, Film) erldutern,
e spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden

Urteilskompetenz (UK)

e Die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfdhigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1,a2,a3,e1
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)
Kooperation und Konkurrenz (e)

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen im BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Tischtennis

Schupfen ist out —

Einfiihrung des Kontermodells mit Konter-Vh Konter-Rh als Einstiegsschlage.

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

e  Sportart spezifische Handlungen
(hier Kontern) erlernen

e  Erwerb der Fertigkeiten von rotati-
onsarmen Spieltechniken

e Einfache Konkurrenzsituationen
kennenlernen

e Beharrliches Uben aushalten

Fachbegriffe:

e Vorhand vh -konter/ Rickhand rh-
konter

e Beinarbeit, offene (auf) und ge-
schlossene (zu) Schldgerhaltung,
Grundstellung, Balltreffpunkt

Einfache Bewegungsreihen verste-
hen und in Ansdtzen umsetzen
kdnnen.

Die Methode der Beobachtungsbo-
gen kennenlernen und sinnvoll nut-
zen kénnen.

Isolierte Bewegungshandlungen er-
kennen und beurteilen kénnen.

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Beobachtungsbogen
Bewegungsreihe
Bewegungshandlung

Gegenstande:

e  Erarbeitung der Grundform des vh-
Konterschlags (Position zum Ball;
FuBstellung; Winkelstellung der be-
teiligten Gelenke; Schlagerfiihrung
mit Hilfe von Beobachtungsbogen
und Bewegungsreihen, sowie De-
monstrationen.

e  Erarbeitung des rh-Konters (Hilfs-
mittel siehe oben)

e  Einliben von Schlagroutinen (siehe
Leistungsbewertung)

e Zielorientierte Spielformen (Becher-
treffen; nur vh-Kontern nach Roll-
aufschlag, Punkt bei Bechertreffer)

e Spiel nach normierter Zdhlweise mit
begrenztem Schlagrepertoire

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

e Beteiligung am Unterricht

e Beitrage

e  Selbststandiger Auf- und Abbau

e Durchhaltevermégen

e  Frustrationstoleranz

e Unterstiitzung schwacherer Schiilerin-
nen

punktuell:

e  Technische Ausfiihrung des Konter-
schlags Vh und des Konterschlag-Rh auf
Zuspiel demonstrieren kénnen.

e Inspielnaher regelmaRiger und bekann-
ter Situation vorher gelibte Schlagabfol-
gen zeigen konnen (Rollaufschlag-> vh-
Konter->vh-Konter 4x dann vh-> rh-
Konter -> rh-konter 4x)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Gliick — Strategie — Geschicklichkeit” — Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

. Inhaltsfelder:
BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume nutzen ' e — Kooperation und Konkurrenz
' f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische = Kompetenzerwartun- 1 Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

gen SK

BWK ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

e eigene Spiele unter Berucksichtigung ausgewahlter ! unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
Strukturmerkmale (z.B. Gluck, Strategie und Ge- : ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
schicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und , lungen erlautern [10 SK e2]
spielen [10 BWK 2.3] MK

L e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
| und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst
: gestalten [10 MK f1]

UK
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Konfrontative Auseinandersetzung mit
dem Kriterium ,Spall® beim Spiel un-
terschiedlicher ausgewahlter Ballspie-
le (z. B. Volleyball, Fu3balltennis, Vol-
kerball etc.)

Differenzierte Auseinandersetzung mit
dem Kriterium ,Spaly*/,Spielspall“ mit
Hilfe der Strukturmerkmale ,Glick",
.Strategie® und ,Geschicklichkeit"
durch ausgewahlte Spiele, in denen
ein Merkmal dominiert:

- Gllck: Spiele mit hoher Zufallsrate
(z. B. Staffelspiele mit Wirfelgluck, s. L1)
- Geschicklichkeit: Spiele mit hohem

technisch-koord. Anspruch (z.B. Staf-
feln mit Jonglage u. ,Strafrunden®)

- Strategie: Spiele mit hohem takt.-
kognitivem Anspruch bzw. grofRer
Notwendigkeit an strategischer Ab-

sprache im Team (z. B. Takeshi o0.4.
Staffelspiele mit ,geregelten* Ballabwurfvari-
anten)

Erleben der Veradnderungen eines
Spiels, wenn Merkmale durch Regel-

anderungen variiert werden (s. L2 ,Vom
Ball-auf-die-Matte zum Touch-Rugby*)

Eigenstéandige Veradnderung eines
selbstgewahlten (oder selbstentwickel-
ten) Spiels hinsichtlich eines (selbst-
gewahlten) Merkmals, welches her-

vorgehoben werden soll. (Die klassischen
Sportspiele eignen sich hier weniger!)

Analyse von  Spielen/Sportspielen
hinsichtlich der Bedeutung von Gliick,
Strategie und Geschicklichkeit auch
vor dem Hintergrund eigener Spielvor-
lieben (bzw. des eigenen Spielertyps)

Erfahrungs- und erlebnisorientiertes
Spielen

Nutzung eines Regler-Modells (hier:
~Spielspal-Regler* mit den Struk-
turmerkmalen Glick — Strategie —
Geschicklichkeit [M1] )

kooperative Arbeitsformen

Exkurs: ,Einen Football werfen®
(Experten, Erklarvideo, Stationen-
lernen)

Lernaufgabe zur Entwicklung eige-
ner oder Variation bekannter Spiele
(unter Hervorhebung/Variation aus-
gewabhlter Strukturmerkmale)

Reflektierte Praxis:

Was macht ein gutes Spiel aus?
Was heildt ,Spaly” beim Spielen?

Welcher  Spielertyp bin ich?
Gibt es ein Strukturmerkmal, welches
fir mich von besonderer Bedeutung
ist?

Warum ist ,Glick” im Spiel von be-
sonderer Bedeutung?
Welche Mdoglichkeiten bieten sich,
um das ,Glick® zu beeinflussen? (z.
B. durch Optimierung der Tech-
nik/Geschicklichkeit)

Welche Strukturmerkmale sind in
.,meinem“ Sportspiel dominant?

Welche weiteren Merkmale kdnnen
die Qualitat eines Spiels beeinflus-
sen?
Welche weiteren Merkmale sind fir
.,mein Spielen“ besonders bedeut-
sam?

Fachbegriffe:

Fairness, Teamplay, Chancengleich-
heit

Zufall (als Synonym fir Glick)
Technik (als Synonym fir Geschick-
lichkeit),

Taktik (als Synonym fiir Strategie)

Hier geht es um die vereinbarten
Uberpriifungsformen sowie Kriterien
und Beobachtungsschwerpunkte zur
Leistungsbewertung:

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

e Angemessenes und sicherheits-
bewusstes Agieren beim Spielen
(BWK und MK)

e Benennen von Strukturmerkmalen
in unterschiedlichen Spielen und
deren Variationen (SK und MK)

o Kreatives Entwickeln und kriteri-
enorientiertes Variieren von (eige-
nen) Spielen (SK und MK)

¢ Beteiligung in Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:

e Demonstration selbstentwickelter
Spiele oder eigener Spielvariatio-
nen mit Erlduterung der dominie-
renden Strukturmerkmale
(BWK, MK und SK)




Inhaltsfeld lei- Dauer des
B Jahrg.-Stufe
tend/erganzend UV Std.

E 7 12

Die Gegner austricksen — Vertiefung grundlegender Techniken und Erarbeitung grundlegender individual- und erster gruppentakti-
scher MaBnahmen im Basketball

Kompetenzerwartungen: BWK1, BWK2, SK1, MK1, MK 2, UK
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Sportspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agie-
ren und fair und mannschaftlich spielen (1)

- In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitiv Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (2)

Sachkompetenz (SK)

- Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern (1)

Methodenkompetenz (MK)

- Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (1)

- Einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen)
verwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- Das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fitness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1, e 2

Kooperation und Konkurrenz (e)
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Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenneiten (1)

Interaktion im Sport (2)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Thema des UV (7.5): Die Gegner austricksen — Vertiefung grundlegender Techniken und Erarbeitung grundlegender individual- und
erster gruppentaktischer MaBnahmen (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Vertiefung der Grundtechniken des
Basketballspiels.

-Passen
-Fangen
-Dribbeln
-Stoppschritte
-Sternschritt

Erweiterung des Standwurfes (zu-
nehmend einhandig) und Korblegers
(nach Dribbling)

Einfuhrung individual- (Anbieten,
Freilaufen, Finten) und gruppentakti-
scher Elemente (Give and go)

M-M Verteidigung
Spiel mit vereinfachten Regeln

Erarbeitung der Grundtechni-
ken des Basketballspiels in
Ubungs- und Spielformen (vom
Einfachen zum Komplexen),
Einzel-, Partner- und Gruppen-
arbeit, Stationsbetrieb, Re-
gelanpassung.

Passen, Fangen (ansaugen),
Werfen, Dribbeln, Stoppschritt,
Sternschritt, Standwurf, Korble-
ger, Positionswurf, Anbieten,
Freilaufen, give and go

2-Kontakt-Regel, Foulregel

Unterrichtsbegleitend:

Spielbeobachtung: situationsan-

gemessene Umsetzung der erlern-
ten gruppentaktischen Elemente im

Spiel 3:3

technische Grundelemente
Ubungsbereitschaft
Kooperation

Demonstration

Punktuell:
Technikparcours
Spielverhalten im 5:5

Kriterien:

Freilaufen, Anbieten, Angreifen, Verteidi-

gen, Give and go, Finten)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spie-
len, variieren und eigenstandig weiterentwickeln

Inhaltsfeld:
d — Leistung

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielraume nut-
zen

Inhaltlicher Kern:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- 1+ Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

tungen SK
¢ lernforderliche Spiele und Spielformen un- nennen
ter Berucksichtigung ausgewahlter Zielset- [10 SK d3]
zungen (u.a. Férderung der Konzentrati- MK
onsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 2.1] UK

1
1
1
1
1
1
T
:
1
BWK L. koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben be-
1
1
1
1
1
1
1
1

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Thema des UV (2.6): ,,Spielend lernen‘ — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und eigenstan-
dig weiterentwickeln (6 Stunden)
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Didaktische

Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Gegenstande und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Auseinandersetzung mit den Kriterien
Kondition und Koordination sowie
kognitiven Anforderungen bei unter-
schiedlich ausgewahlten Wurf- Lauf-,
Fangspielen und oder Ballspielen.

Differenzierte Auseinandersetzung mit
den oben genannten Kriterien durch
ausgewahlte Spiele, in denen ein
Merkmal dominiert z.B:

- Spikeball

Brennball

Takeshi 0.3. Staffelspiele

Erleben der Veradnderungen eines
Spiels, wenn Merkmale durch Ande-
rungen der Kriterien variiert werden

Analyse von  Spielen/Sportspielen
hinsichtlich der Bedeutung von Kondi-
tion, Koordination und kognitiver An-
forderung

Erfahrungs- und lernorientiertes
Spielen hinsichtlich der Kriterien

kooperative Arbeitsformen

Lernaufgabe zur Entwicklung eige-
ner oder Variation bekannter Spiele
(unter Hervorhebung/Variation aus-
gewabhlter Strukturmerkmale)

Reflektierte Praxis:

Herausstellen von konditionellen und
koordinativen  Fahigkeiten  sowie
kognitiven Anforderungen.

Moglichkeiten, um die genannten
Fahigkeiten auszubauen bzw. zu
vertiefen

Welche Fahigkeit oder Anforderung
ist fir mich von besonderer Bedeu-
tung?

Welche Fahigkeit oder Anforderung
ist in ,meinem® Sportspiel dominant?

Welche weiteren Merkmale kdnnen
die Qualitat eines Spiels beeinflus-
sen?

Welche weiteren Merkmale sind fir
.,mein Spielen“ besonders bedeut-
sam? (Technik/Taktik)

Fachbegriffe:
Kondition
Koordination

Kognitive Anforderungen

Uberpriifungsformen sowie Kriterien und Be-
obachtungsschwerpunkte zur Leistungsbewer-
tung:

unterrichtsbegleitend:

e Angemessenes und sicher-
heitsbewusstes Agieren beim
Spielen (BWK und MK)

e Benennen von Struktur-
merkmalen in unterschiedli-
chen Spielen und deren Va-
riationen (SK und MK)

e Kreatives Entwickeln und kri-
terienorientiertes Variieren
von (eigenen) Spielen (SK
und MK)

e Beteiligung in Grup-
penarbeits- und Gesprach-
sphasen

punktuell:

e Demonstration eigener Spiel-
variationen mit Erlauterung
der dominierenden Struktur-
merkmale
(BWK, MK und SK)
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Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

: Nummer im :
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld UE (67,5 Minuten)
uv 1 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 6
uv 2 »,vYom Brennball zum Baseball“— Softball als typisch amerikanisches Mannschafts- 7.6 8
spiel spielen und verstehen
uv 3 Schwingen — Fliegen* - Vielfaltiges Sammeln von Bewegungserfahrungen an Rin- 54 14
gen, Mini- und GrofRtrampolin
uv 4 Rope-Skipping” -Eine Choreographie in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien 6.3 12
prasentieren unter Berlicksichtigung des Gesundheitsaspektes.
uv 5 »Volleyball“ - Vom Kleinfeldspiel 3 mit 3 zum 4 gegen 4 7.7 12
Uv 6 Spielen wie die Profis“ - Vom Zugball zum Topspin —Erwerb von Angriffstechniken 7.8 10
und taktische MaRnahmen zur Spielkontroll
uvy ,Einer wird gewinnen* — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und regelkonform 9.2 10
zweikampfen
uv 8 »HO6her, schneller, weiter" — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorberei- 3.5 6
ten und gemeinsam durchfiihren
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 100 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 78 UE
Freiraum: 22 UE




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,Ich mach mich fit!“— Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Inhaltsfelder:
d - Leistung

BF 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

e Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) be-
schreiben [10 SK d1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unter-
brechung Uber einen je nach Sportart an-
gemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Rad-
fahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

e ausgewahlte Belastungsgréen (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grund-
legendem Niveau erlautern [10 SK d2]

MK
e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen

Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder Dia-
grammen dokumentieren [10 MK d2]

UK




Didaktische

Methodische

Themen reflektierter

Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbegrif- Leistungsbewertung:
fe:
Gegenstande unterrichtsbegleitend:

¢ individuelle anae-
robe/ aerobe Be-
lastungen wahr-
nehmen und die
eigene Leistungs-
fahigkeit einschat-
zen

e Anpassung der
Laufgeschwindig-
keit an die indivi-
duelle Leistungs-
fahigkeit

o Merkmale korper-
licher Reaktionen
bei ausdauern-
dem Laufen be-
nennen

Fachbegriffe:

e anaerob - aerob

e Stationen Lernen: auf der
Suche nach sinnvollen ei-
genen Zielen

¢ Individualisierung des Un-
terrichts: auf der Suche
nach sinnvollen eigenen
Zielen

e Beobachtungsbogen zu
kérperlichen Merkmalen
beim ausdauernden Laufen

Fachbegriffe - Metho-
denkompetenz:

¢ Stationen Lernen (Schiiler-
info)

e Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremdbe-
obachtung)

¢ Runden-, Strecken-
laufe

e Zeitlaufe

o Staffellaufe (z.B.: 1-
2-3-4-5 — Runden-
staffeln)

¢ Anstrengungsbereitschaft

e Durchhaltevermégen

punktuell:

¢ eine nicht — normierte MZA | (bis
10 Minuten) erbringen

o Kriterien:

¢ Laufen ohne Unterbrechung
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,Vom Brennball zum Baseball“ — Softball als typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen

und verstehen

Inhaltliche Kerne:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvariatio-
nen

Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolley-
ball, Streetball, Floorball) oder ein alternati-
ves Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B.
Korfball, Tschoukball, Baseball) unter Be-
rucksichtigung der technisch-koordinativen
und taktisch-kognitiven Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spie-
len [10 BWK 7.4]

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsitua-
tionen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK

e?)

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunk-
tionen Ubernehmen [10 MK e3]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegrif-
fe:

Leistungsbewertung:

Ballgewdhnung
Passubungen

Spielformen z.B.
Zielwurf, Zielablage
auf Weichboden-
matten, in Endzo-
nen etc.

Entwicklung von
offensiven Spiele-
zigen

Uben und Trainie-
ren der spielspezi-
fischen Fahigkei-
ten und Fertigkei-
ten

Sachgerechter
Umgang mit den
Flags bzw. Flag-
Gdrteln

Gemeinsam und
gegeneinander
spielen

Regeln begreifen
und ggf. veran-
dern (z.B. Schritt-
regel, kein Kor-
perkontakt, Flag-
Regel, No-No’s)

Eigene Angriff-

und Abwehrstra-
tegien entwickeln

e Passen und Fan-
gen im Stand und
in der Bewegung

e Anwendung der
Spieltechniken in
der Mannschaft

¢ Angriffs- und Ab-
wehrverhalten

Unterrichtsbegleitend:

¢ Anpassung an neue Spiel-
varianten und an neue Be-
griffe

o Kooperation innerhalb der
Spielgruppe

e Leistungsprogression im
Pass- und Fangspiel

e Einschatzung von Spielsitu-
ationen und Entwicklung
von Spielzligen (taktisches
Verstandnis)

punktuell:

e Turnier

Beobachtungskriterien:
¢ Rollenubernahme

¢ Regelkenntnisse / Beherr-
schung und Einhaltung
neuer Regeln

e Taktisches Verhalten

e Pass- und Fangqualitat
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,Schwingen — Fliegen* - Vielfaltiges Sammeln von Bewegungserfahrungen an Ringen, Mini- und
GroRtrampolin

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

e Spannung und Risiko

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

e an Turngeraten (u. a. Boden, Sprunggerat,
Reck oder Stufenbarren, Balken oder Paral-
lelbarren) oder Geratekombinationen turne-
rische  Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau normun-
gebunden oder normgebunden ausfiihren
und verbinden

e an ihre individuelle Leistungsvoraussetzun-
gen angepasste Wagnis- und Leistungssitu-
ationen bewaltigen sowie grundlegende Si-
cherheits- und Hilfestellungen situationsbe-
zogen wahrnehmen und sachgerecht aus-
fihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

¢ in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert, sozial ver-
tréglich (ben sowie flr sich und andere verantwortlich
Aufgaben im Lern- und Ubungsprozess tibernehmen

UK

e Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und indivi-
dueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurtei-
len




Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegrif-

Leistungsbewertung:

fe:
e Anwenden von turne- | e Erproben und | Gegenstande: unterrichtsbegleitend:
fon In Gerdtekombina. | Verschiedens | * Gestaltungsiciterien |+ Auswahl der Tumelemente
tionen Geriate  kombi- Raum, Zeit (Tempo- entsprechend des Leis-

e Vermittlung grundle-
gender  Handlungs-
muster fir die Prasen-
tation von Gruppen-
gestaltungen

e Erwerb von Wissen
zur Koordination und
Gestaltung

¢ Kooperationsfahigkeit
verbessern und zu-
nehmend Sozialkom-
petenzen entwickeln

Fachbegriffe;

e Koordinative Fahigkei-
ten: Anpassungs-,
Gleichgewichts- und
Rhythmusfahigkeit

nieren und ,be-
turnen®

Partner- und
Gruppenarbeit
(mit und ohne
Hilfestellung)

unterschiede), Tech-
nik anwenden

e Gestaltung
Ubergangen

von

e Auf das Gerat, auf
dem Gerat, vom Ge-
rat — Entdecken und
Erproben von Bewe-
gungsformen an den
einzelnen Geraten
der Geratekombina-
tion

e Erarbeitung von Be-
wertungskriterien

Fachbegriffe:

o Gestaltungskriterien:
Raum, Zeit

tungsvermdégens der Grup-
penmitglieder

Kommunikation unterei-

nander

Einsatzbereitschaft

punktuell:

Prasentation einer
pengestaltung

Grup-

Beobachtungskriterium:
Kreativitat

Technik (technische Aus-
fihrung, Vielfalt, Synchroni-
tat),

Zeit (Tempounterschied)

Raum (Variation der Auf-
stellungs- und Bewegungs-
richtung)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,Rope-Skipping“ -Eine Choreographie in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren

unter Beriicksichtigung des Gesundheitsaspektes.

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gym-
nastik/ Tanz, Bewegungskunste

Inhaltsfelder:

b-

Bewegungsgestaltung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerate oder Alltagsmateria-
lien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und grup-
penspezifisch)

Variationen von Bewegung (z.B. raumlich, zeitlich, dyna-
misch

Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

o Objekte oder Materialien in das asthetisch-
gestalterische Bewegungshandeln integrie-
ren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

UK

ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder
Gestaltungsthemen Kompositionen kriteriengeleitet allein
oder in der Gruppe- entwickeln und prasentieren sowie
zentrale Ausfuhrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewe-
gungsfluss) beschreiben und erlautern

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und an-
deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen)
in diesem Bewegungsfeld beurteilen
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-

Leistungsbewertung:

griffe:

o Gestaltungsformen e Lernen an Stationen Gegenstande: unterrichtsbegleitend:
332” -kllj:]%'ier;réigs;\g: e Erstellen eines Be-| ¢ Ropes o Ubungsintensitat
spezifisch)  verdeutli- g:lvc;ttﬂ?]gg;)ogegzw' o Musik « Ubungsorganisation

. :/r:ir;tionen von Be-| ® Gebundene Bewe- Fachbegriffe: * Ausdauemdes Springen

gungsaufgabe e BpM Beobachtungskriterien:

wegungen mit Ropes
(z.B. raumlich, zeitlich,
dynamisch)

Fachbegriffe:
e Bewegungsmerkmale

e Bewegungsphasen

o Offene Bewegungs-
aufgabe/ Experimen-
tieren

¢ Lernaufgabe

¢ Prifungsaufgabe
Fachbegriffe:

o Stationenlernen

e Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremd-
beobachtung)

e Fachbezeichnung

der Schritte; z.B.

DoubleUnder,
CrissCross usw.

e Schwierigkeitsgrad  der

Schritte
e Rhythmus
e Bewegungsqualitat

¢ Synchronitéat

punktuell:
e Beobachtungskriterium:

¢ Ausdauerndes Springen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,Volleyball” -

Inhaltliche Kerne:

Weitere Sportspiele und Sportspielvariatio-
nen

Vom Kleinfeldspiel 3 mit 3 zum 4 gegen 4

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkur-
renzorientierten Sportformen)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen

¢ (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen

BWK

das Mannschaftsspiel auf fortgeschrittenen
Spielniveau regelgerecht und situativ ange-
messen sowie fair und mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen flr erfolgreiches Spie-
len erlautern

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

¢ Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlau-
tern

e spieltypische verbale und non-verbale Kommunikations-
formen anwenden

UK

¢ die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel krite-
riengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis und .

Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe: Leistungsbewertung:

Bedeutung und | e Stationenlernen zu | Gegenstéande: unterrichtsbegleitend:

Akzeptanz von den (_3rundfert|gke|- e motorisch: Verbesserung der Ba- | e individueller Lernfortschritt in den

Regeln kennen. ten Pritschen, Bag- ; ; ; . :
ern und Aufschla sistechniken (Pritschen, Baggern Bereichen Pritschen, Baggern

strategische und g 9 und Aufschlag) und Aufschlag

taktische  Strate- | e Spielsituation mit zu-

gien, um in hete-
rogenen Gruppen
alle Spieler zu in-
tegrieren,  entwi-
ckeln

verschiedene Rol-
len wie Schieds-
richter,  Spielflih-
rer, Trainer und
Organisator Uber-
nehmen.

in Spielsituationen
grundlegende
technische, koor-
dinative Fertigkei-
ten anwenden,
beschreiben und
Korrekturhilfen
umsetzen.

das ausgewahlte
groBe  Sportspiel
fair, mannschafts-
dienlich und regel-
gerecht spielen

nehmendem An-
spruch
e Ein Turnier planen

lassen

e Beobachtungsbogen
zum taktischen Ver-
halten

Fachbegriffe:
e Beobachtungsbogen

e Fremdbeobachtung

Gruppentaktiken

Ubungen zur Verbesserung der
Grundfertigkeiten unter Einbe-
ziehung des Positionswechsels,
Anderung des Spielwinkels und
kérperlicher Belastung durch zu-
satzliche Laufwege

spielnahe Ubungen zum Erken-
nen taktischer Strukturen im
Spiel

Fachbegriffe:

Spielpositionen, Spielaufstellung
Rotation

Stellspiel, Stellspieler, Zuspieler
Vorderspieler, Hinterspieler

Angriffsspieler, Abwehrspieler

o Taktisches Spielvermdgen

e Beherrschung technischer Ele-

mente

punktuell:

e Technikdemonstration mit einem
Partner:

Bewertungskriterien:

e Pritschen (Dreieck bilden, aus
den Beinen, Korperstreckung),
Baggern (gestreckte Arme, aus
den Beinen, Treffpunkt Unterarm)

e Spiel 3:3, Spiel 4:4, Spiel 6:6:
(Positionsaufgaben, Positionsro-
tation, Anwendung der erlernten
Techniken)
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,Spielen wie die Profis“- Vom Zugball zum Topspin —Erwerb von Angriffstechniken und takti-
sche MalRnahmen zur Spielkontrolle

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvariatio-
nen

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkur-
renzorientierten Sportformen)

o (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

e Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a.
Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

tungen MK
BWK e Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlau-
e das Mannschaftsspiel auf fortgeschrittenen tern

Spielniveau regelgerecht und situativ ange-
messen sowie fair und mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen flr erfolgreiches Spie-
len erlautern

e spieltypische verbale und non-verbale Kommunikations-
formen anwenden

UK

¢ die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel krite-
riengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen




Didaktische

Methodische

Themen reflektierter Praxis und

Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe: Leistungsbewertung:
Sportart spezifi- | o Einfache Bewegungs- | Gegensténde: unterrichtsbegleitend:
(sr(]:il': Handzltr;%iﬂ |rr? Ihzzs\;;ztr? hir:nggg o Erarbeitung der Grundform des vh- | e Beteiligung am Unterricht

Topspin und Unter-
schnitt) erlernen

Erwerb der Fertig-
keiten von rotati-
onsreichen Spiel-
techniken

Einfache Konkur-
renzsituationen
kennenlernen

Das Doppelspiel
kennenlernen

Beharrliches Uben
aushalten

Fachbegriffe:
e Vorhand

Zugball/
Rickhand Zugball
mit Beinarbeit

o Topspin; Unter-
schnitt

e Doppelspiel, Rota-
tion

zen konnen.

¢ Die Methode der Be-
obachtungsbdgen
kennenlernen und
sinnvoll nutzen kon-
nen.

e |solierte Bewegungs-
handlungen erkennen
und beurteilen koén-
nen.

e Referate zum Dop-
pelspiel halten

e Aufwarmen und ein-
fache Korrekturen
beim Mitspieler
durchfiihren kdnnen

Fachbegriffe:

e Beobachtungsbogen
e Bewegungsreihe

e Bewegungshandlung

e Referat

Topspin Uber den Zugball (Position
zum Ball; FuBstellung; Winkelstel-
lung der Dbeteiligten Gelenke;
Schlagerfihrung mit Hilfe von Be-
obachtungsbdgen und Bewegungs-
reihen, sowie Demonstrationen.

e Erst ohne Tisch tUber Banden

e Erarbeitung des rh-unterschnitts
(Hilfsmittel siehe oben)

e Einldben von Schlagroutinen (siehe
Leistungsbewertung)

o Erste Doppelspielerfahrungen

o Einfluss der Schlagerbelags auf die
Spielweise

e Spiel nach normierter Zahlweise
mit begrenztem Schlagrepertoire

Fachbegriffe:

¢ Ahoi-Bewegung; Tischtennis-

Tennis

Beitrage
Frustrationstoleranz

Unterstitzung schwache-
rer Schilerinnen

Kooperationsbereitschaft

punktuell:

Technische Ausfiihrung
des Zugballs Vh und des
Unterschnitt-Rh auf Zu-
spiel demonstrieren kon-
nen.

In spielnaher regelmafi-
ger und bekannter Situa-
tion vorher gelbte
Schlagabfolgen  zeigen
kénnen (Rollaufschlag->
vh-konter->vh-Konter

dann  vh-Zugball> rh-
unterschnitt -> vh-
Zugball)

Doppelspiel in spielnaher
Situation vorfihren
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen* — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform

zweikampfen

BF/SB 9 Ringen und Kéampfen - Zweikampf-
sport

Inhaltsfelder:
d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

¢ Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen
BWK

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair

miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK e1]

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
rucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische

Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegrif-

Leistungsbewertung:

fe:

Notwendigkeit der Verab- | e Recherche zu | Gegenstéande: unterrichtsbegleitend:
redung von Regeln fir ,Grundsatz® und . .
das g%meinsameg Kamp- Prinzipien* des e 4 Haltegriffigruppen: | e Sich auf Unbekanntes
fen :Ju dosports Reitvierer, Seitvierer, einlassen
Entwicklung von Regeln | « Stationenleren: e Oberer Vierer und Hilfsbereitschaft, Koope-
fur Gruppen- und Part- Kampfregeln an Schérpe Zt;]on de:nlga rtr?er:tsefé?r;
nerkdmpfe verschiedene o Kampfrichter und g of

Kampfsituatio- Kamgfrichterkom Erarbeiten von neuen
Entwicklung von Umdreh- nen anpassen mandos Techniken

techniken

Haltegriffgruppen  nach
Angriffsrichtung  (Seite,
Kopf, Beine)

Kriterien fir einen glti-
gen Haltegriff

Befreiungstechniken aus

Haltegriffen im Boden-
kampf
Kampfrichterkommandos

Erproben und
Experimentieren:
Erproben ver-

schiedener Um-
drehtechniken

Erproben und
Experimentieren:
Erproben ver-
schiedener Hal-
tetechniken und
Entwickeln  von
Variationen

Erstellen eines
Kriterienkatalogs
fir einen guten
Haltegriff

e An- und AbgriiRen vor
und nach Zweikamp-
fen

Fachbegriffe:
o Haltegriff, Befreiung

o Haltegriff zahlt“- ,Hal-
tegriff gelost”

e fair — unfair

e Respekt

erarbeitete Umdreh- und

Haltetechniken de-
monstrieren und be-
schreiben

punktuell:

e Prasentation der von
Umdrehtechniken
Prasentation mindes-

tens zweier Haltetechni-
ken

Beobachtungskriterium:

Erfillung der erarbeite-
ten, Kriterien fir einen
guten Haltegriff, Variati-
on
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,Hébher, schneller, weiter” — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und ge-

meinsam durchfiihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d-—
e—

Leistung,
Kooperation und Konkurrenz

f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol3)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeits-
niveau ausfiihren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in
der Gruppe unter Berucksichtigung angemesse-
nen Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK
3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfver-
halten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analy-
sieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10
MK 1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher BezugsgroRRen (u.a. soziale, per-
sonale, kriteriale Bezugsnormen und Genderas-
pekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Didaktische Methodische Themen reflektier-

Entscheidungen Entscheidungen ter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Gegenstinde: unterrichtsbegleitend:

e Unterscheidung von
Ubungs- und Wettkampf-
verhalten und entspre-
chendes zeigen

¢ Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Wett-
kampfregeln in den ge-
nannten Disziplinen

o Messverfahren
recht anwenden

sachge-

o Eigenverantwortliches
und  selbststandiges
Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

¢ Individuelle Vorberei-
tung auf eine Wett-
kampfleistung (z.B.
Aufwarmen, Anlauf-
strecke individuell fest-
legen)

o Wettkampfstatten
wettkampfgerecht her-
richten

Fachbegriffe:

e Grundlegende  Wett-
kampfregeln zu den
genannten Disziplinen

e Startkommando

e Sprint oder Aus-
dauerleistung

o Weitsprung

e Schlagball- oder

Vollball-Wurf

Fachbegriffe:
o Wettkampfregeln

e angemessenes Trainings-

und  Wettkampfverhalten
(z.B. beim Aufwarmen)
zeigen

¢ Anstrengungsbereitschaft,
Willensstarke und Motiva-
tion zeigen

¢ Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen
punktuell:
e (normierter) Dreikampf

nach Punktwertung; hier:
Bundesjugendspiele
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Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. Nummer im UE
NS T elEs L Bewegungsfeld (67,5 Minuten)
uv 1 ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, komplexe 3.6 7
leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung
digitaler Medien erlernen
uv 2 »Das Fitnessstudio in der Turnhalle“— Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines 1.5 8
selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen
uv 3 »,vom Streetball zum Zielspiel“— Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten 7.9 10
unter Beriicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 ibertragen
und so dem Zielspiel ein Stiick naher kommen
uv 4 ~<Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch 9.3 8
Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
Uv5 Erarbeiten, prasentieren und bewerten von Gruppengestaltungen an Ge- 5.5 10
ratekombinationen
uve Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — Volleyball regelkonform sowie indivi- 7.10 9
dual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen (vom 4 gegen 4
zum 6 gegen 6) angemessen spielen
uv7 Rollen unter den FiiRen? — grundlegende Fertigkeiten im Skateboarden erwerben 8.3 8
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe
leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erler-

nen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leicht-
athletik

Inhaltsfelder:

a_

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/StolR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Diszip-
lin (z.B. KugelstoRen, Hochsprung) in der
Grobform ausflihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK
[ ]

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Korperempfindungen und Koérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK a1]

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK a2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstltzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle“— Planung, Durchfiihrung und Reflexi-
on eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF 1 Den Kdrper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten aus-
pragen

: Inhaltsfelder:
' d — Leistung,
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten
und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kom-

petenzerwartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Mus-
keltraining (z.B. als Zirkeltrai-
ning) unter Berticksichtigung
der individuellen Belastungs-
wahrnehmung sachgeman
durch-fihren [10 BWK 1.3]

SK

MK

[10 MK 2]
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) be-
schreiben [10 SK d1]

¢ Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und
in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung
digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den ge-
sundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren

o gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Bertcksichtigung medial vermittelter Fitnes-
strends und Korper-ideale auch unter Genderaspekten kri-
tisch beurteilen [10 UK f1]

didaktische Ent- Methodische Entschei- Gegenstinde/ Leistunasbewertun
scheidungen dungen Fachbegriffe 9 9
Inhalte Gegenstidnde unterrichtsbegleitend:
- funktionale  Kréfti- | - Selbststandiges  Uben | _ Auswanhl von | - Selbststandige Nutzung ge-

gungsibungen  kri-
teriengeleitet selb-

und Trainieren (allein
und in Gruppen)

Ubungen in den
Bereichen Kraft

standig  durchfih- | - Vo_rbergitung des Trai- oder Ausdauer
ren nings in Gruppen - Schulung  der
- Funktionale  von | - Materialien sachgerecht Bewegungsaus-
unfunktionalen nutzen filhrung
Ubungen unter- | - Schriftlich das Training
scheiden umfassend vorbereiten
- Bewertungssystem (u.a, Organisation, _
entwickelr? y Formatvorlagen fur | Fachbegriffe
- Beurteilungskrite- Bewertungsraster ent-
; ; wickeln) - Kraft
rien entwickeln - Ausdauer
Fachbegriffe - Intervalle
- High Intensiv
- Aufwarmprozesse Training (HIIT)
und Entspan- | - Pulsmessung

nungstechniken

eigneter Ubungsformen zur
Steigerung der Leistungsfa-
higkeit

- Kooperationsbereitschaft bei
gegenseitigen Korrekturen

- Entwicklung eines Bewer-
tungsrasters fiir einen
selbstgestalteten Fit-
nessparcours

punktuell:

- Prasentation und Durch-
fihrung des Trainings (inklu-
sive Erwdrmung, Fitness-
Ubungen im Intervall-Training
und Entspannung)

- Bewertung des Trainings
nach den von den SusS festge-
legten Bewertungsgrundlagen
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele
ball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel*“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten
unter Beriicksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 libertragen und so dem Ziel-
spiel ein Stiick ndher kommen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

(Basketball, FuR-

. Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

wartungen
BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fa-
higkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen an-
wenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen

erlautern [10 SK e2]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingen-
des sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausge-
wahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK

e]

Didaktische Entschei-

Methodische Entschei-

Gegenstande/ Fachbe-

Leistungsbewertung

dungen dungen griffe
-Vertiefung der | - Erarbeitung der | Passen, Fangen, Drib- . . .
Grundtechniken des Grundtechniken des | beln, Korbleg%r, Positi- Unterrichtsbegleitend:
Basketballes, in Basketballspiels in | onswurf, give and go, Spielbeobachtung:  situations-
komplexen Ubungs- zunehmend  kom- | Offensivrebound, Defen- angemessene Umsetzung der
und  Spielsituatio- plexeren  Ubungs- | sivrebound, Finten, erlernten  gruppentaktischen
nen. und Spielformen Mann-Mann- Elemente im Spiel 3:3 und 5:5
-Anwendung der tak- | - Einzel-, Partner- | Verteidigung,  Angriffs- Uberpriifung der technischen
tischen Angriffs- und und Gruppenarbeit | dreieck, 2-Kontakt-Regel, (__Brundelemente
Abwehrelemente - Stationsbetrieb Foulregel, Streetball Ubungs- und Leistungsbereit-
und Spielpositionen | - Spiel 3:3 und 5:5 schaft
beim Streetball 3:3 - Spiel auf 1 Korb, Kooperation, =~ Demonstration
-Unterscheidung Streetball Fachbegriffe: und Beschreibung von Bewe-
zwischen Mann- | - regelgerechtes Sprungwurf,  Korbleger, gung
schafts- und Grup- Spiel 5:5

pentaktik und Uber-
tragung auf das
Spiel 5:5
-Regelgerechtes
Spiel, Streetball
-Turnierplanung und
Durchfiihrung unter
dem Aspekt des
Fairplays

- Schiedsrichtertatig-
keit

Rebound, give and go,
Dribbel- und Wourffinte,
Aufbau- und Flugelspie-
ler, Angriffsdreieck,
Mann-Mann-
Verteidigung, Foulregel,
Schrittregel, Schiedsrich-
terzeichen, Streetball,
Mannschaftstaktik

Punktuell:

Techniktest, Technikparcours
komplexe Spielsituationen
- Schiedsrichterzeichen




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Geg-
nerinnen und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und

fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

d - Leistung

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

¢ Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
o Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen
und Kampfen im Stand und am Boden anwenden

[10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situa-
tionsangepasst, regelgerecht und fair miteinan-

der kdmpfen [10 BWK 9.2]

tungen

MK
UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwar-

e SKifir ausgewahlte Bewegungstechniken
die relevanten Bewegungsmerkmale be-
nennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK aZ2]

¢ den Leistungsbegriff in unterschiedlichen
sportlichen Handlungssituationen unter Be-
ricksichtigung unterschiedlicher Bezugsgro-
Ren (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch reflektie-
ren [10 UK d2]
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Didaktische Entschei-

dungen

Methodische Entschei-
dungen

Gegenstidnde/ Fachbe-

griffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Fallen in unter-
schiedliche Richtun-
gen (vorne, hinten,
seitwarts)
Bewegungsmerkma-
le beim Abrollen
unterschiedliche
Wurfgruppen und
unterschiedliche
Wurfrichtungen
Gleichgewichtbre-
chen zur Wurfvorbe-
reitung in unter-
schiedliche Richtun-
gen (vorne, hinten,
seitlich)

Phasierung von
Wurfbewegungen
Verantwortung fir
sich und den Partner
Ubernehmen.

das eigene Kbénnen
und das Kénnen des
Partners realistisch
einschéatzen, Risiken
erkennen und Wag-
nisse kontrolliert ein-
gehen.

e  Stationen Lernen:
Fall- und Sturzaufga-
ben in verschiedenen
Situationen sicher
bewaltigen

e Individualisierung des
Unterrichts: auf der
Suche nach individu-
ellen Herausforde-
rungen -> Fallen aus
grof3er Héhe, Abrol-
len nach Spriingen
Uber groRRe Distanzen

e  Erproben und Expe-
rimentieren: Erproben
verschiedener
Wourftechniken und
Entwickeln von Wurf-
variationen

e  Erstellen einer Uber-
sicht zur Phasierung
von Judowdrfen

e  Beobachtungsbogen
technischen Merkma-
len eines guten Wur-
fes

e Anwendung und
Transfer: Kombinati-
on zweier Wirfe mit
unterschiedlicher
Wurfrichtung — Eine
Richtung antduschen
und in eine andere
werfen.

Gegenstidnde

Fallschule vorwarts,
rickwarts, seitwarts
Beispiele aus der
Gruppe der Ful3-
wirfe

Beispiele aus den
Gruppen der Hiift-
und Schulterwirfe
5 Phasen eines
Waurfes:

1. Griff finden 2.
Gleichgewicht bre-
chen 3. Wurf anset-
zen 4. Werfen 5. Fal-
len (in den Boden
begleiten)

Fachbegriffe

e FuR- Hift- und
Schulterwtirfe

e Judorolle

e freie Rolle

e abrollen und
abschlagen

unterrichtsbegleitend:

¢ Hilfsbereitschaft, Ko-
operation und Unter-
stltzung des Part-
ners beim Erarbeiten
von Wurftechniken

o selbststédndiges Nutzen
der Fallschule beim
Aufwarmen

e erarbeitete Wurftechni-
ken demonstrieren
und beschreiben

punktuell:

Prasentation der Fallschule
vorwarts, rickwarts seit-
warts
Beobachtungskriterium:

e Bewegungsqualitat

Prasentation einer Ful3- und
einer Huft-/Schultertechnik

Beobachtungskriterium:

e Bewegungsqualitat

e alle 5 Phasen er-
kennbar

e Variation




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: Erarbeiten, prasentieren und bewerten von Gruppengestaltungen an Geréate-
kombinationen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfa-

higkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslerne

d — Leistung
Inhaltlicher Kern: ilnhaltliche Schwerpunkte:
. Motorische Grundfahigkeiten und - . Grundlegende Aspekte des motorischen Ler-
fertigkeiten ! nens [a]

\ . Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e An Turngeraten (u. a. Boden, Sprunggerét,
Reck oder Stufenbarren, Balken oder Paral-
lelbarren) oder Geratekombinationen turne-

rische Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau norm-

ungebunden oder normgebunden ausfiihren

und verbinden (1)

e eine turnerische oder akrobatische Grup-

pengestaltung kooperations- und teamorien-

tiert entwickeln, eintiben und prasentieren

sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungs-

kriterien benennen (3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
' MK
o zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung
unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden
und deren Funktionen erlautern (2)
o in Gruppen selbstandig, aufgabenorientiert
und sozialvertraglich tben, sowie sich und andere
verantwortlich Aufgaben in Ubungs- und Lernpro-
zess Ubernehmen (1)
UK
- Zusammenhange zwischen Wagnissituation und indivi-
dueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beur-
teilen (1)
- eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach
ausgewahlten Kriterien bewerten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Ent-

Gegenstande/ Fachbegriffe Leistungsbewertung




scheidungen

Inhalte

. Anwenden von turne-
rischen Basisfertigkeiten in
Geratekombinationen

o Vermittlung grundle-
gender Handlungsmuster
flr die Prasentation von
Gruppengestaltungen

o Erwerb von Wissen
zur Koordination und Ge-
staltung

o Kooperationsfahigkeit
verbessern und zunehmend
Sozialkompetenzen entwi-
ckeln

Fachbegriffe

J Koordinative Fahig-
keiten: Anpassungs-,
Gleichgewichts- und
Rhythmusfahigkeit

Erproben und
Experimentieren:
Verschiedene
Gerate kombinie-
ren und ,betur-
nen*

Partner- und
Gruppenarbeit
(mit und ohne
Hilfestellung)

Gegenstande

e  Gestaltungskriterien
Raum, Zeit (Tempounter-
schiede), Technik anwen-
den

e  Gestaltung von Uber-
gangen

e  Aufdas Gerat, auf
dem Gerat, vom Geréat —
Entdecken und Erproben
von Bewegungsformen an
den einzelnen Geraten der
Geratekombination

. Erarbeitung von Be-
wertungskriterien

Fachbegriffe

e  Gestaltungskriterien:
Raum, Zeit

unterrichtsbegleitend:

e Auswahl der Turnele-
mente entsprechend
des Leistungsvermo-
gens der Gruppenmit-
glieder

e Kommunikation unter-
einander

¢ Einsatzbereitschaft

punktuell:

e Prasentation einer
Gruppengestaltung

e Beobachtungskriteri-
um:

o Kreativitat

e Technik (technische
Ausfiihrung, Vielfalt,
Synchronitat),

e Zeit (Tempounter-
schied)

¢ Raum (Variation der
Aufstellungs- und Be-
wegungsrichtung)

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 13

Nummer des UVs im BF/SB: 1




Thema des UV: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — das ausgewahlte Mann-
schaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in ein-
fachen Systemen (vom 4 gegen 4 zum 6 gegen 6) angemessen spielen.

Inhaltsfelder:

o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (1)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Bei-
spiel taktischer Verhaltensweisen) (2)

¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

e soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(2)

BF 7. Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kern:
o Motorische Grundfahigkeiten
und -fertigkeiten

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Grundlegende Aspekte des motorischen Ler-
nens [a]
. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-
tungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituati-
onen differenziert wahrnehmen sowie
im Spiel technisch-koordinativ und tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren (1)

¢ das jeweils ausgewahlte grofle Mann-
schafts- und Partnerspiel auf fortge-
schrittenem Spielniveau regelgerecht
und situativ angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie da-
bei jeweils spielspezifisch wichtige Be-
dingungen fiir erfolgreiches Spielen er-
[Autern (2)

o konstitutive, strategische und morali-
sche Regeln grundlegend unterschei-
den, Funktionen von Regeln benennen
und Regelveranderungen gezielt an-
wenden (3)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
MK
e spieltypische verbale und non-verbale Kommuni-
kationsformen anwenden (2)

SK

e Sportspiele und Spielwettkampfe selbststan-
dig organisieren, Spielregeln situationsangemes-
sen verandern sowie Schiedsrichtertatigkeiten
Ubernehmen (3)

UK

e die Bewaltigung von Handlungssituationen im
Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die indivi-
duelle Spielfahigkeit beurteilen (1)
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Didaktische Entschei-

Methodische Entscheidun-

Gegenstande/ Fachbe-

Leistungsbewertung

dungen gen griffe
Fachbegriffe Fachbegriffe - Metho-/Gegenstinde unterrichtsbegleitend:
denkompetenz:

e Vertiefung obe- e Spielspezifi- - Angemessene
res und unteres e Stationen Lernen sche Technik- Umsetzung des
Zuspiel (Schiilerinfo) fertigkeiten Spieltaktik

e Vertiefung An- e Beobachtungsbo- und grundle-  |punktuell:
griffsschlag und gen (Selbst- und gende takti-

Block- Fremdbeobach- sche MalRnah- e Spiel6:6
spiel/Zuspiel tung) men e Annahme auf die
Uber Position Il e Organisation Position Il
o Aufstellungsre- des Zusam- e Zuspiel von der
geln menspiels Position lll
e Funktion des
Zuspielers
Fachbegriffe:
- Laufersystem

- W-Formation




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs:

8 Nummer des UVs im BF/SB:

Thema des UV: , Rollen unter den FiiBen? — grundlegende Fertigkeiten im Skateboarden erwer-

ben

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Rollen und Fahren auf dem Skate-
board

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische

Kompe-

tenzerwartungen

BWK

sich mit einem Gleit- oder Fahr-
oder Rollgerat kontrolliert fortbe-
wegen, gezielt die

Richtung andern sowie situations-
und  sicherheitsbewusst  be-
schleunigen und

bremsen,
grundlegende,geratspezifische
Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungs-0konomischen
oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

die furr das Lernen und Uben ausgewanhlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen

Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen be-
schreiben,

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern

MK

Einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden (a2)
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Konnen gezielt
verandern.

UK

Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen (a1)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entschei-
dungen

Gegenstinde/ Fachbe-

griffe

Leistungsbewertung

Inhalte

- unterschiedliche Anforderun-
gen an das Gleichgewicht
durch verschiedene Rollgerate
erleben (Rollbretter, Pedalos,
Skateboards)

- unterschiedliche Méglichkeiten
der Fortbewegung erleben

- Variation der Geschwindigkeit
erfahren

- Sicherheitsregeln

Fachbegriffe

- Gleichgewicht

- Koordination

- Lernaufgabe: Erpro-
ben verschiedener
Fortbewegungsmdg-
lichkeiten mit dem
Skateboard, eigene
Ubungsformen entwi-
ckeln und dies als
Herausforderung an-
sehen

- Stationsbetrieb zu
verschiedenen Ubun-
gen mit dem Skate-
board

Fachbegriffe

- Erproben und entwi-
ckeln

Gegenstidnde

Fortbewegung mit
Pedalos, Rollbret-
tern und Skate-
boards

Fahren alleine und
mit dem Partner

Rollgerate unter-
scheiden und be-
nennen kdnnen

Sicherer Umgang
mit dem Skateboard

unterrichtsbegleitend:

Ubungsformen
entwickeln

punktuell:

Umgang mit dem
Skateboard (z.B.
Slalomfahren, Ab-
bremsen, Rlick-
wartsfahren, Ab-
stoRen u. Gleiten,
Ziehen)




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

: Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (67,5 Minuten)
uv 1 »,Gib mir das Ei“— Flag-Football als kdrperloses Endzonenspiel unter Beriicksichti- 7.1 6
gung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der
geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen
uv 2 ~Step-Aerobic” — eine kriteriengeleitete Choreografie in Kleingruppen mithilfe von 6.4 10
unterschiedlichen Schritten und Aufbewegungen erarbeiten und prasentieren und
die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen.
UV 3 (UV 5 JG9) »Gekonnt koordinieren”— Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen Koordinati- 1.6 6
onstrainings unter besonderer Beriicksichtigung der unterschiedlichen Anforderun-
gen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen
Uv4 (UV6 (JG8) | ,So spielt man anderswo“— Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich 2.7 4
ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander)
analysieren und beurteilen
uv s .uUnser Fiinfkampf‘ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Diszipli- 3.7 7
nen planen, durchfiihren und auswerten
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 40 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 33 UE

Freiraum:

7 UE




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

kennen lernen

Inhaltlicher Kern:
e Weitere Sportspiele und Sport- \e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

spielvariationen

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei“ - Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der
besonderen taktischen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der geschlechteribergreifenden Partizipation

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

i Inhaltliche Schwerpunkte:

Lo Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kom-

petenzerwartungen

BWK

¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate
Frisbee, Rugby, Flag-Football)
unter Berucksichtigung der tech-
nisch-koordinativen und taktisch-
kognitiven Herausforderungen
regelgerecht und situativ ange-
messen spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterien-
geleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sport-
licher Handlungen erlautern [10 SK e2]
MK
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden [10 MK eZ2]
UK
o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Beriicksichtigung un-
terschiedlicher Bezugsgrofen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Pra- Leistungsbewer-
Entscheidungen Entscheidungen xis und Fachbegriffe tung
Inhalte «  gruppenorientierte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
e vom Parteiball zum Flag- Ubungs- und Spiel- . Beobachtung-
Football formen ® Funktion von sschwerpunkte:
Spielidee und
e  Geratewahrnehmung: Ei- e Spielgedanke: Mann- Spielregeln klaren o Taktisch angemes-
genschaftten des Balls schaft, Gegner Part- und Uberprifen senes Verhalten in
erproben, erlernen und ner herausarbeiten e Football Wurf- und Spielsituationen
festigen Fangschulung mit- (BWK)
. SR lal e Positionierung beim tels Bewegungs-
* a”gemelne Splelfahlgkel Spielen mit dem Part- bilder und Feed- e Bennen und beur-
ten von sportspielspezifi- ner/der Mannschafts- backbé -
schen neuen Spielfahig- mitaliedern auf dem ac o.gen teilen von Bewe-
keiten unterscheiden kon- 3 igelfeld e Erarbeitung gungsmerkmalen
nen p Spielziige als Ausdruck der
Bewegungsqualitat
e allgemeine Ballsicherheit »  sportartspezifische Fachbegriffe: (SK und UK)
gewinnen — Ballerfahrun- Pass- und Laufwege
gen auffrischen und koor- erlernen o Arten der Fairness e Beteiligung in
dinative Fahigkeiten ver- n Lenk Gruppenarbeits-
bessern e situative Handlungs- und Gesprach-
) entscheidungen treffen | ¢ Endzone, Offense, sphasen
e reduzierte Regelabspra- Bewegungs- Defense, Touch-
chen treffen beschreibung down, Shotgun,
. Fakes, .
* Faimess e methodische Ubungs- Raumgewinn, pu':ktug;;ielege/Spielzub
reihen zum Footballwurf Quarterback, Cen- eobachtungen
ter, Runningback,
Out, Corner, Fly,
Post, etc.




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Step-Aerobic“ — eine kriteriengeleitete Choreografie in Kleingruppen mithilfe von unterschied-
lichen Schritten und Aufbewegungen erarbeiten und prasentieren und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen.

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik

/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Variation von Bewegung [b]
o Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststédndig neugestaltete Dance-Fitness aus
dem Bereich Step-Aerobic allein oder in der Gruppe

prasentieren [10 BWK 6.2]

tungen
SK
MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwar-

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungs-
qualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérper-
spannung) benennen [10 SK b1]

¢ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungs-
formen, Raumwege, Raumebenen und Bewe-
gungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Grup-
pe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten [10 MK b2]

o komplexere gestalterische Prasentationen auch
unter Verwendung digitaler Medien kriteriengelei-
tet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums) beurteilen [10 UK b2]

Did- Meth- Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
ak- odische Fachbegriffe
tische Entschei-
Entsche dungen
idungen
Inhalte e Lernen an Stationen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
° Gedstaltuthformen gebundene e Qualitatsmerkmale von Bewegung Beobachtungsschwerpunkte:
un Bewegungsaufgabe

-kriterien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch) verdeut-

o offene Bewegung-
saufgabe/ Experi-

. mentieren
lichen e Lernaufgabe

e Variationen von e Priifungsaufgabe
Bewegungen mit | o  gtationenlernen
Stepper (z.B. raum-| , Feedback

lich, zeitlich, dyna-
misch)

e Einschatzung und Beschreibung
von Anforderungen und Druckbe-
dingungen in Spielsi- tuationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:
e BpM

e Schrittbzeichnungen (z.B. V-
Step)

o Bewegungsmerkmale
e Bewegungs-phasen

e Synchronitat

Ubungsintensitat
Ubungsorganisation
Ubungsfortschritte
Kreativitat
kontinuierliches und
selbstbestimmtes Uben

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkite:

O

Demonstration der Chrore-
ografie vor der Grof3gruppe
technische Ausfiihrung
Koordination von Arm- und
Beinbewegungen
Beziehung zwischen Musik/
Rhythmus und Bewegung
Bewegungsqualitat
Orientierung zum Stepper
Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Gekonnt koordinieren“— Planung und Durchflihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings
unter besonderer Berlicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastungs- und Prazisi-

onsdruck) von sportlichen Bewegungen am Beispiel einer Rickschlagsportart.

BF 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslerne

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten
und ihre koordinativen Anforderungen

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen
BWK

¢ ein Koordinationstraining unter Berlcksichti-
gung unterschiedlicher Anforderungssituatio-
nen sachgemal durchfiihren [10 BWK 1.2]

SK
MK

al]
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
benennen [10 SK d3]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen
und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK

Didaktische Methodische Themen reflektierter Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Praxis und Fachbe-
griffe

Inhalte
e Kennenlernen der Bedeutung
der koordinativen Fahigkeiten

e \erbesserung der Prazision
der Auge-Hand-Ball-
Koordination

o Anwendung des KAR-Modells
am Beispiel

e BewulRtmachung der Bedeu-
tung kognitiver Verarbei-
tungsprozesse der koordianti-
onsbedingenden Faktoren

e KAR-Modell auf das sportli-
che Handeln anwenden.

Exemplarische koordi-
nativ- anspruchsvolle
Bewegungsaufgabe
(z.B.: Clear, Topspin,
Angriffsschlag) auf die
bendtigten Informati-
onsanforderungen
analysieren.
Bewusste Variation
der Bewegungs-
ausfiihrung

Variation der Ubungs-
bedingungen
Auswirkungen der Va-
riationen auf die Ko- o
ordination mittels AB’s

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

Koordination,
Koordinationstrain-
ing,

Koordinative
Fahigkeiten,
Bewegungs-
prazision
KAR-Modell nach
NEUMAIER

Zeitdruck
Prazisions-druck
Komplexitats-druck
Situationsdruck

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkite:

e Prazise Bewegung-
sausfiihrung

e  Kognitive Durchdringung
des Modells

¢ Sinnvolle Interpretation
des KAR-Modells und
Anwendung

punktuell:
e  Motorische Tests zur
Uberpriifung des motori-
schen Lernfortschritts




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,So spielt man anderswo* — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

nutzen

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdaume

. Inhaltsfelder:

1 d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

1
1
1
1
1
1
1
:
1
wartungen | SK
BWK 1 MK
e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kul- | e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
turen unter Bertcksichtigung ausgewanhlter 1 vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie, | Ubernehmen [10 MK €e3)
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwi- 1 UK
ckeln und spielen [10 BWK 2.2] : e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
! deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
: Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
! pation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
. e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
! Handlungssituationen unter Berticksichtigung unterschied-
| licher Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale
! Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflek-
| tieren [10 UK d2]
Did- Meth- Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung
aktische odische Fachbegriffe
Entschei- Entschei-
dungen dungen

Inhalte

/Abhangig vom Sport-

Reflektierte Praxis:

e Qualitdtsmerkmale von Bewegung

e Einschatzung und Beschrei-

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkite:

o taktisch angemessenes
Verhalten in Spielsituatio-
nen (BWK)

Spielgemafes Kon- |spiel (z. B. Frisbee,
zept oder Methodi-  |Baseball, etc.)

sche Spielreihe in

Abhangigkeit von e  Wurftechni-
der Lerngruppe und ken und
vom Zielspiel Fangtechni-
Regelrecherche, ken schulen
angepasste Rege- e Laufwege
lumsetzung und erlernen

Nutzung erlernen

allgemeine Spielfa-
higkeiten von sport-
spielspezifischen
neuen Spielfahig-
keiten unterschei-
den kdnnen

bung sowie Vergleich von An-
forderungen und Druckbedin-
gungen in den unteschiedlichen
Spielen

Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

u. a. Spielpositionen der unter-
schiedlichen Mannschaftspiele

taktische
Grundstrukturen/Spielziige

evtl.unterschiedliche Wurf- und
Fangtechniken

e Praktische Uberpriifung
der (allgemeinen oder
spezifischen) Spielfahig-
keit durch kriteriengelei-
tete Beobachtung

e Umsetzung technischer
Fertigkeiten und mann-
schaftlichen Verhaltens

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkite:

¢ Im Sportspiel: Beherr-
schung der spielerischen
Grundfertigkeiten im ge-
wahlten Sportspiel und
Beherrschung erforderli-
cher taktischer Grund-
strukturen
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 7

Nummer des UVs im
BF/SB: 3.7

nen, durchfiihren und auswerten

Thema des UV: ,Unser Fiinfkampf‘ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen pla-

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

bewerbe

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wett-

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientie-
rungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, historische
Disziplinen) unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinba-
rungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelin-
gendes sportliches Handeln analysieren und kriteri-
engeleitet modifizieren [10 MK e1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berlcksichtigung unter-
schiedlicher Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

Didaktische Methodische Themen reflek- Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen tierter Praxis und
Fachbegriffe

Inhalte

e  Leichtathletische Diszipli-
nen (Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegen-
dem und teilweise fortge-
fiihrtem Fertigkeitsniveau
individuell und/oder team-
orientiert, spiel- und leis-
tungsbezogen durchfiih-
ren

e Wettkampfregeln fiir den
Mannschaftswettkampf
und die Teildisziplinen er-
stellen und ein Bewer-
tungssystem entwickeln

e  Messverfahren sach-
gerecht anwenden

e  Orientierungslaufvarian-
ten kennenlernen und

erproben
[Fachbegriffe
e  Leichtathletischer Mehr- ¢
kampf
e Wettkampfbestimmungen
Fiinfkampf

e  Wettkampfverhalten

Selbststindiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

Vorbereitung des
Wettkampfes in Gruppen
Wettkampfstitten sach-
gerecht herstellen und
nutzen

Schriftlich den Wettkampf
umfassend vorbereiten
(u.a. Wettkampf- regeln,
Organisation, Bewertungs-
system, Formatvorlagen
fiir Bewertungsraster ent-
wickeln)

IFachbegriffe

Grundlegende Wettkampf-
regeln zu den genannten
Disziplinen

Startkommando

Reflektierte Praxis:

e  Auswahl von
leichtathleti-
schen Diszip-
linen aus den
Bereichen
Lauf, Sprung
und Wurf

e  Sprint-, Staf-
fel- und Fang-
spiele

e  Wurf-und
Sprungschu-
lung

e  Vermittlung
und Anwen-
dung von kor-
rekten Mess-
verfahren zur
Ermittlung von
Zeit und Wei-
ten in der LA

IFachbegriffe

e  Stand-, Ball-
wurf
e  Steigesprung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkite:

Selbststindige Nutzung geeigneter
Ubungsformen zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit

Engagement und Motivation beim
Erlernen und Uben der Diszipli-
nen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist

punktuell:

Demonstration der erlernten Tech-
niken und Reglen der alternativen
Disziplinen im Lauf, Sprung und
Wurf

Normorientierte Bewertung des
Wettkampfes nach den von den
SuS festgelegten
Bewertungsgrundlagen

Beobachtungsschwerpunkite:

Selbstentwickelter Mann-
schaftswettbewerb schriftlich
dokumentieren und auswerten




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfeldern

BF/SB 1 — Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten entwickeln

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (67,5 Min.)

1.1 LAusdauer macht Spal3!”— In unterschiedlichen spieleri- 5 4
schen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen
Korpers kennen lernen und beschreiben

1.2 LFit und leistungsstark”— In einer selbst gewahlten 6 6
Schwimmtechnik unter Berticksichtigung der Reaktionen
des eigenen Koérpers ausdauernd schwimmen kdnnen

1.3 »Vorbereitung mit Plan“— Kennen lernen der grundlegen- 6 4
den Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als gezielte Malnahme zur Verlet-

zungsprophylaxe
Ende Erprobungsstufe
14 »Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch 8 6
verbessern
1.5 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle”— Planung, Durchfiih- 9 8

rung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit
gesund-funktionalen Ubungen

1.6 »,Gekonnt koordinieren” — Planung und Durchfiihrung eines 10 6
vielfaltigen Koordinationstrainings unter besonderer Be-
riicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a.
Zeit-, Belastungs- und Prazisionsdruck) von sportlichen
Bewegungen

Ende Sekundarstufe | 34 UE

BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

2.1 ,Gemeinsam und kooperativ” — Unterschiedliche Spiele 5 6
und Spielideen unter besonderer Berlicksichtigung der
gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren

2.2 Spielen fiirs Képfchen® — Vielfaltige Spiel- und Ubungs- 5 3
formen (,Games for brains®) u.a. zur Férderung der
Konzentrationsfahigkeit erproben

2.3 ~Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spal3? — 6 4
Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen,
kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumen-
tieren

24 ,Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel 6 9
ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfach-
ten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausge-
wahlter Aspekte bewerten

Ende Erprobungsstufe

25 »Gllick - Strategie - Geschicklichkeit*—Spiele mit unter- 7 6
schiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
2.6 ~Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordina- 7 6
tiven und kognitiven Anforderungen spielen, variieren
und eigenstandig weiterentwickeln
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2.7 S0 spielt man anderswo” — Spiele aus anderen Kultu- 10 4
ren spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander)
analysieren und beurteilen

Ende Sekundarstufe | 38 UE

BF/SB 3 — Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Nummer im UE
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (67,5 Minuten)
3.1 .Laufen, Springen, Werfen“ — Grundlegendes 5 8

leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt
erleben und erfahren

3.2 ,vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum 6 8
Sprung, vom Werfen zum Weitwurf‘ — Leichtath-
letische Disziplinen entdecken und erleben

3.3 +<Abgerechnet wird zum Schluss® — Wir bereiten 6 6
uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht ge-
geneinander durch

Ende Erprobungsstufe

3.4 ,Ubung macht den Meister* — Unterschiedliche 7 8
leichtathletische Techniken durch gezieltes
Lernen und Uben verbessern

3.5 ~HOher, schneller, weiter* — einen leichtathleti- 8 6
schen Mehrkampf individuell vorbereiten und
gemeinsam durchfiihren

3.6 ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird 9 7
mir helfen!* — Eine neue, komplexe leichtathleti-
sche Technik als Herausforderung annehmen
und mit Unterstutzung digitaler Medien erlernen
3.7 .unser Fiinfkampf‘ — einen alternativen leicht- 10 7
athletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,
durchfiihren und auswerten

Ende Sekundarstufe | 50 UE

BF/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

Nummer im UE

Name des UVs Jahrgangsstufe

»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd" — Grund- 5
legende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung
firr sicheres Schwimmen nutzen

4.2 » Tauchen ohne Angst!l“ — vielfaltige Taucherfah- 5 4
rungen erleben und ausprobieren

Bewegungsfeld (67,5 Minuten)

4.3 .Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und 6 8
Drehen! Und Atmen! — Beim Erlernen des
Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum
sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Ende Sekundarstufe | 16 UE




BF/SB 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

. UE
MIGUIGIED (i Name des UVs Jahrgangsstufe (67,5 Minu-
Bewegungsfeld ten)
51 »Vorbereitung auf einen Turn-Mehrkampf* — 5 6
Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und
zur Bewaltigung unterschiedlicher Geratestati-
onen nutzen mit dem Ziel eines Turn-
Mehrkampfes
5.2 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht 6 10
noch?* — Grundlegende turnerische Bewe-
gungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder
Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Be-
wegungsverbindung nutzen
Ende Erprobungsstufe
53 Auf- und Abgénge - in Verbindung mit Bewe- 7 12
gungselementen um die Langs- und Breiten-
achse (Radvariationen, Felgen, Uberschlage)
54 Schwingen — Fliegen* - Vielfaltiges Sammeln 8 14
von Bewegungserfahrungen an Ringen, Mini-
und GroRtrampolin
5.5 Erarbeiten, prasentieren und bewerten 9 10
von Gruppengestaltungen an Geréate-
kombinationen
Ende Sekundarstufe | 52 UE
BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Nummer im L=
Name des UVs Jahrgangsstufe (67,5 Minu-
Bewegungsfeld ten)
6.1 » Tricks mit Kleingeréten und Partner” — Eine 5 6
Minichoreo als Element einer Zirkusvorfiihrung
gestalten und demonstrieren
6.2 »,Coole moves zu aktuellen Hits" — fir die Kar- 6 9
nevalsfeier die einzelnen Liedstrophen in Grup-
pen selbst gestalten
Ende Erprobungsstufe
6.3 Thema des UV: ,Rope-Skipping“ -Eine Choreo- 8 12
graphie in der Gruppe nach vorgegebenen Kri-
terien prasentieren unter Bericksichtigung des
Gesundheitsaspektes.
6.4 ~Step-Aerobic — eine kriteriengeleitete Choreo- 10 10
grafie in Kleingruppen mithilfe von unterschied-
lichen Schritten und Aufbewegungen erarbeiten
und préasentieren und die Wirkung auf den Zu-
schauer beurteilen.

Ende Sekundarstufe |

37 UE




BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1

,Der Ball ist mein Freund”— Sportspielibergreifende
Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksich-
tigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

7.2

~vYom 1 mit 1 zum 2 gegen 2“— In sportspielgerichteten
Spielformen technikgemaf (OZ) und regelgerecht an-
gemessen agieren

7.3

,Erste Schritte im Basketball“— vom Brettball zu einfa-
chen Spielsituationen im Spiel 3:3 durch die Bewalti-
gung von taktisch angemessenem und regelgerechtem
Verhalten

Ende Erprobungsstufe

7.4

Schupfen ist out — Einfuhrung des Kontermodells mit
Konter-Vh Konter-Rh als Einstiegsschlage

7.5

~Gegeneinander spielen und gewinnen wollen”—im
Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Syste-
men angemessen spielen

12

7.6

»,vYom Brennball zum Baseball“— Softball als typisch
amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen

7.7

»Volleyball“ - Vom Kleinfeldspiel 3 mit 3 zum 4 gegen 4

12

7.8

Spielen wie die Profis” - Vom Zugball zum Topspin —
Erwerb von Angriffstechniken und taktische MaR3nah-
men zur Spielkontrolle

10

7.9

,Vom Streetball zum Zielspiel“— Gruppen- und mann-
schaftstaktisches Verhalten unter Berticksichtigung von
Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 ibertragen
und so dem Zielspiel ein Stiick naher kommen

10

7.10

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — Volley-
ball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen (vom 4
gegen 4 zum 6 gegen 6) angemessen spielen

7.11

»,Gib mir das Ei“— Flag-Football als kérperloses Endzo-
nenspiel unter Berticksichtigung der besonderen takti-
schen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der
geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen

10

Ende Sekundarstufe |

75 UE

BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport

Nummer im
Bewegungsfeld

Name des UVs Jahrgangsstufe

UE

(67,5 Minu-

ten)

8.1

~Wer Balance halten kann, gewinnt‘ — Einen 6
selbst erstellten niveaudifferenzierten
Waveboard-Parcours sicherheitsbewusst
bewaltigen

8




Ende Erprobungsstufe

8.2 Gemeinsam im Boot - Beim Rudern ge- 7 12
meinsam  vielfaltige Herausforderungen
sicher und geschickt meistern
8.3 Rollen unter den Fiiken? — grundlegende 9 8
Fertigkeiten im Skateboarden erwerben
Ende Sekundarstufe | 28 UE
BF/SB 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Nummer im Ly
Name des UVs Jahrgangsstufe (67,5 Minu-
Bewegungsfeld ten)
9.1 ,Vielféltig und fair* — Allein und in Gruppen 5 4
um Raume, Gegenstande und Ausgangssi-
tuationen regelgerecht kdampfen
Ende Erprobungsstufe
9.2 »Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedli- 8 10
chen Partnerinnen und Partnern fair und
regelkonform zweikédmpfen
9.3 ~<Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche 9 8
Partnerinnen und Partnern und Gegnerin-
nen und Gegnern durch Techniken und
Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert
werfen und fallen lassen
Ende Sekundarstufe | 22 UE
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2.2 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und
gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten
Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fiir Schulqualitat entfaltet werden. Dabei
sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir die Gestaltung des
Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Ansprichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kdnnen, orientieren wir uns an den
u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Stéarkenorientierung
LAlle unsere Schiilerinnen und Schiiler kdnnen etwas, niemand kann alles und keiner kann nichts.“2

¢ In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung méglicher Defizite im Fokus, sondern es
gilt an bereits vorhandene und verfiigbare Ressourcen und Stéarken anzukniipfen und diese aus-
zubauen.

o  Wir ermdglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Motivation
fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen.

e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse will-
kommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

e Durch geeignete diagnostische MaRnahmen ermitteln wir Lernstdnde und Lernvoraussetzungen
moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests, Fremd- und
Selbsteinschatzungsbdgen, diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von Lernhinter-
griinden) und ggf. Férderplanen.

e Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und Lern-
wege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um unter-
schiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, dif-
ferenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schilerinnen und Schiilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Gestaltung
ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie individuell
sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e  Wir vermitteln unseren Schiilerinnen und Schiilern geeignete Lernstrategien, die sie im Wissen
um ihre eigenen Starken systematisch fiir ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit unsere
Schilerinnen und Schiilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig erkennen kénnen.

Problemorientierung

2 nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Prisident der Humboldt-Universitit Berlin; Beitrag
in der FAZ vom 14.05.2009




e Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und Schii-
lern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren Ausgangspunkt
sich an der Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiilern orientiert.

e Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moglichst passgenau und sachgerecht,
d.h. sie sind lberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch eine Herausforderung dar.

o Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schiilern oder macht sie
neugierig, weil sie darin Mdglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewegungspraxis erkennen
konnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und Uberpriifbaren Lern-
ergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und umfassend angebahnt und ent-
wickelt werden.

Padagogisch leitend ist fir die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir den Schulsport
formulierte Doppelauftrag fur den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und
Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden Sport-
unterrichts.

Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziechenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht unter-
schiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schilerinnen und Schiilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten, ...

¢ unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen uber die Padagogischen Perspektiven
zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflektieren und auch
mdgliche Ambivalenzen erkennen und deuten kénnen,

¢ unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sportbereich
(z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben, damit sie erfah-
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ren und reflektieren konnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und Sport durch unterschied-
liche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

die in sportlichen Téatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Korperbilder, Fitnessideale) zu the-
matisieren, damit mogliche Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der Heranwachsen-
den und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegenwartserfiillung und Zu-
kunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig positiv
erlebt und sinnerflilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung der eigenen Lebensqualitat
und des eigenen Wohlbefindens — auch (iber die Schulzeit hinaus — nachhaltig angebahnt wer-
den kann.

Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies impli-
ziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter Praxis —
ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zuriickzuschauend — als auch pros-
pektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mitdenkend eine
aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflektieren” und das ,Prakti-
zieren“ stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu entde-
cken, dorthin wieder zurtickzufiihren und flr die eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit die
sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und Problemstel-
lungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schiilern die erfahrene Sportwirklichkeit deuten
konnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur veranderbar ist, d. h.
auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstandigung

Grundlegend fiir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller
Schiilerinnen und Schiilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen, unterschied-
liche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote flr alle Schilerinnen und Schiilern gestal-
ten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwachere, bewegungsfreudige
als auch eher bewegungsunwillige Schilerinnen und Schiilern gemaR ihrer individuellen Poten-
tiale geférdert werden kénnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen und
Erwartungen unserer Schilerinnen und Schiilern im Rahmen unseres Gestaltungsspielraumes
transparent zusammenfiihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und gemeinschaftlich insze-
niert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden, damit
Schiilerinnen und Schilern viel Raum zum selbststdndigen und selbstgesteuerten Arbeiten fin-
den koénnen.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitdtsentwicklung und -sicherung dazu entschie-
den, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidungen sowie die



Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den Riickseiten der UV-
Karten darzustellen.
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2.3 Grundséatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfol-
genden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des
KLP Sport fir die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemeinsam
geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Freirdume
sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer Schilerinnen
und Schilern und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils be-
schriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Neben den punktuel-
len Leistungen am Ende eines UVs bericksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleiten-
den Prozesse und die dort gezeigten Leistungen (UV-Kartenriickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und beriicksichtigt
das individuelle Leistungsvermdgen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir begleiten
Schiilerinnen und Schiilern jederzeit mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes
und entwickeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schilerinnen und Schiilern mit den Leistungsanforde-
rungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft
Transparenz, indem sie einen Uberblick (ber die anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem
Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verkniipften Anforderungen sowie die allgemeinen
Grundséatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
o die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schillerinnen und Schilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvor-
haben transparent zu machen und

¢ die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu bertick-
sichtigen.

1. Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen®:

Die von Schiilerinnen und Schiilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe | werden
dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht* zugeordnet. Dabei handelt es sich im
Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie miindliche und schriftliche Beitrage, die hinsichtlich
ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der
Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist die Partitur unserer
Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lange der
einzelnen UV ist abhangig von der Anzahl und Komplexitat der einzelnen Kompetenzerwartungen,
was wiederum die Gewichtung der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beein-
flusst.

Bewertung unter Bertcksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflich-
tet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Aus-
gangspunkt fur die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.



Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie asthetisch-
gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen grund-
legenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fir die
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext
ist es, Uber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu ver-
figen und dieses Wissen situationsangemessen anwenden zu kénnen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf metho-
disch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststandigen Arbei-
tens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben aus
den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich
angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknipft mit Leistun-
gen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinandersetzung mit
dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen
Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen Zu-
sammenhangs fiir die Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt:

Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im Sportunter-
richt eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das sichere und um-
sichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwortungsvollen Umgang mit Geréaten, das Uber-
nehmen von Aufgaben sowie auch die eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.

Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die
Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits- und
Ubungsphasen intensiv, konzentriert und bestandig mit den geforderten Aufgabenstellungen aus-
einanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereit-
schaft aber auch, selbststédndig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungs-
fahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auRerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten,
um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben
im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Interessen zuriickzu-
stellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig
zu unterstitzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Vertei-
len und Einnehmen von Rollen.

1. Formen der Leistungstiberpriifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur Leistungsiberprifung vorgese-
hen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schiilerinnen und
Schilern differenzierte individuelle Riickmeldungen Uber das Erreichen von Zielsetzungen und ermdg-
lichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im Unter-
richt abzuleiten.
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Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen
sich die Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche
gemal dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgsiiberpriifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das sport-
praktische Handeln in Form von

e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwarmen, Spielhand-
lungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und technisch-koordinativer
Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen, Choreo-
grafien) und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen (z.B. Fit-
ness- und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf
e Beitrdge zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitdt der Beitrdge, Kontinuitat der

Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstellungs-
kompetenz, Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion),

e Zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
e Formen des selbststédndigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlieRlich in einzelnen UV auf Beitrédge in Form von

e Lern- und Trainingstagebuchern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings),
e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),

e Referaten und

e Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant
werden, ist durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Riickseiten der UV-Karten festgelegt.

Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkretisiertem Niveau
(u.a. Leistungstabellen) angehangt und in der Schulcloud abgelegt. Die Fachschaft Sport unserer
Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der nachsten Schuljahre
immer weiter fortzuflihren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen jeweils jahrgangsstufenbezogen
zu optimieren.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teil-
nahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu Schi-
lermentorinnen und -mentoren werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie
kénnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berlicksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmunterricht in den
Jahrgangsstufen 6 und 7 auf dem Zeugnis vermerkt und im Schilerstammblatt dokumentiert.



2.4 Lehr- und Lernmittel

Fir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durchfiihrung
der einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die eingesetzten Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und ana-
loge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbdgen, Leistungstabellen) jeweils in einem
eigenen Ordner der Fachkonferenz Sport in der Schulcloud hinterlegt. Ausgewahlte Materialien stehen
auch den Schilerinnen und Schilern direkt im digitalen Klassenordner fiir das Fach Sport zur Verfi-

gung.

Unterstlitzende Materialien fir Lehrkrafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Unterrichtsvorha-
ben im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front_content.php?idcat=4948

Dartiber hinaus werden z.B. fur die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere Materialien
(Fach- und Schulblcher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek bereitgestellt.

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres darlber hinaus auf die nachstehenden Hin-
weise geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans erganzend zur Umsetzung der
Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kénnen. Bei den Materialien handelt es
sich nicht um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientierung allgemeine Informationen
zu grundlegenden Kompetenzerwartungen des Medienkompetenzrahmens NRW gegeben, die paral-
lel oder vorbereitend zu den unterrichtsspezifischen Vorhaben eingebunden werden kénnen:

o Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mit Quellenanalysen:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/informationen-aus-dem-netz-
einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Erklarvideos:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/erklaervideos-im-unterricht/ (Datum
des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/das-
mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des letzten Zugriffs:
31.01.2020)

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

e Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-
und-open-content/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzen:
https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/creative-commons-lizenzen-was-ist-
cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit:
https://www.medienberatung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-
Datensicherheit/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)
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3 Entscheidungen zu fach- oder unterrichtsiibergreifenden Fragen

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der Sachinhalte
zahlreiche Fachbereiche beriicksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie, Sportsozio-
logie u.v.m.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, plant die Fach-
konferenz u.a. eine enge Zusammenarbeit mit den Fachern Biologie und Wirtschaft-Politik im geplan-
ten Wahlpflichtfach Sport.

Dariiber hinaus bietet die Fachkonferenz in der Projektwoche fachiibergreifende/facherverbindende
Projekte an.

In der Jahrgangsstufe EF bietet die Skifahrt zahlreiche facherlibergreifende Lernanlasse, die sowohl
vor- als auch nachbereitend u.a. 6kologische und 6konomische Aspekte beinhalten.



4 Qualitatssicherung und Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen. Dementsprechend sind die dort
getroffenen Absprachen stetig zu Uberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die
Fachschaft tréagt durch diesen Prozess zur Qualitdtsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des
Faches bei.

MafRnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium Uberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbarten
MafRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu dienen bei-
spielsweise auch der regelmafiige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption von Unterrichtsma-
terialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und bezuglich ihrer Wirksamkeit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regelmaRig an
Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische Hand-
lungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidakti-
schen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fir alle verflig-
bar gemacht.

Feedback von Schiilerinnen und Schilern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitatsentwick-
lung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qualitédt des Unter-
richts zu evaluieren. Dafiir kann das Online-Angebot SEFU (Schilerinnen und Schiler als Expertin-
nen und Experten fir Unterricht) genutzt werden (www.sefu-online.de, Datum des Zugriffs:
15.01.2020).

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren und Uberpriift deren Ubereinstimmung mit der Schulpro-
grammarbeit. Dazu Uberpriift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang mit dem
Sport stehen. Sie schreibt dazu jeweils zu Beginn des Schuljahres ihren Arbeitsplan fort.

Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf.
Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten
Unterrichtsvorhaben wird dazu jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften
auf der Grundlage der Jahresplanung (Partitur) hinsichtlich der Qualitat und Durchfiihrbarkeit jahr-
gangstufenbezogen ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der
Leistungsbewertung kritisch in den Blick genommen.

Dartber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 6 und 7 vor dem Hinter-
grund unseres Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den Schulsport
betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und vereinbart eine jahr-
liche Aktualisierung.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und u.a. an
den/die Fortbildungsbeauftragte, aufierdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschluss-
vorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.

Arbeitshilfen fir die Fachkonferenzarbeit

Die Arbeitshilfen im Anhang dienen u.a. dazu, mdgliche Probleme und einen entsprechenden Hand-
lungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren, Beschliisse der Fachkonfe-
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renz zur Fachgruppenarbeit in Ubersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durchfiihrung der Be-
schlisse zu kontrollieren und zu reflektieren.

Anhang

Arbeitshilfen fir die Fachkonferenz Sport M 1 — M 6

M 1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

M 2 Grundlegende didaktisch-methodische Vereinbarungen

M 3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
M4 Qualitatssicherung und Evaluation

M5 Qualitatssicherung im Schwimmen

M 6 Prozessmanagement Skifahrt




M1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Uberlegungen der FAKO zu den Rahmenbedingungen des Schulsports
im Hinblick auf ...

Verantwortlichkeiten festlegen

das Leitbild und die Aufgaben des Faches Sport Fako
die Verteilung der Stunden in Anlehnung an die Stundentafel Fako
Sport als Wahlpflichtfach in Klassen 9 und 10 Fako
eine Schulsportfahrt als Teil von Sportunterricht (hier Skifahrt) Fako
die Umsetzung des Medienkonzepts in Form konkretisierter UV Fako
die Umsetzung einer gesundheitsbewussten Lebensfiihrung (hier im Fako

Laufen, Schwimmen, Rudern)

das aufRerunterrichtliche Sportangebot an der Schule (z.B.):

Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen mit Zuordnung der Betreue-
rinnen und Betreuer

Bildung von Sport AGs (z.B. Rudern, Tennis)

Schnuppertage (hier im Rudern)

Talentsichtung und Talentférderung

Pausensport

Sportfest: Schwimmfest alle 2 Jahre

Sportfeste: Bundesjugendspiele alle 2 Jahre

Benefizlaufe (hier Jgst. 8)

Nikolaus-Mixed Kleinfeldturnier im Volleyball

Sporthelferausbildung

Kooperation mit auBerschulischen Partnern und Sportvereinen

Beteiligung des Faches an Landesprogrammen (z.B. gute gesunde
Schule, Sporthelferinnen- und Sporthelferausbildung ...)




M2 Grundlegende didaktisch-methodische Vereinbarungen

Die FAKO vereinbart (,) ...

in welcher Form Klassenfahrten oder Wandertage mit sportlichem Schwerpunkt an-
gelegt bzw. vorbereitet werden, z.B. die Skifahrt mit entsprechender Vorbereitung
durch ein UV (Skigymnastik) oder den Besuch einer Skihalle

in welcher Form Unterrichtsmaterial in der Schule eingestellt und gesichert wird, z.B.
Uber das schuleigene Netz oder auf schulinternen Plattformen

auf den Ruckseiten der UV Karten die grundsatzlichen didaktisch-methodischen
Uberlegungen im Blick auf das konkrete UV

wie die Ergebnissicherung im Blick auf die reflektierte Praxis gelingen kann, z.B.
Uber die Nutzung oder Anschaffung von Projektionsflachen, Taktikboards, Magnetta-
feln, Beamern, Tablets

Moglichkeiten der dufderen Differenzierung zur individuellen Férderung von SusS, z.B.
bei der Gruppenbildung im Schwimmunterricht

Grundsatze der individuellen Férderung von SusS, u.a. iber binnendifferenzierende
MaRnahmen

Madglichkeiten zur Diagnostik des Lernstandes, z.B. Uber Kann-Bdgen in einzelnen
Unterrichtsvorhaben

Grundsatze zur gezielten, anlassbezogenen individuellen Férderung von SuS, z.B.
als Folge besonderer Ereignisse (bei dauerhafter/langerfristiger Erkrankung, bei Ein-
schrankungen/Behinderungen)

wie mit Ergebnissen von Leistungstests, Notentabellen umgegangen wird, z.B. mit
Wertungstabellen nach sportmotorischen Tests

wie sich mit Eltern/Erziehungsberechtigten Gber Notwendigkeiten individueller Férde-
rung ins Benehmen gesetzt wird

be| usyosibobeped we ‘gz

M3 Grundséatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung




Die

FAKO trifft Vereinbarungen ...

mit Blick auf ein pad. Leistungsverstandnis

zur Gewichtung der Bewegungsfelder - Partitur

mit Blick auf alle Kompetenzbereiche (BWK/SK/MK/UK)

vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen
Uber unterschiedliche Formen der Leistungsbewertung

Leistungskonzept

Uber Formen der Leistungsbewertung — prozessbezogen bzw. unter-
richtsbegleitend; punktuell — und legt fir die jeweilige UV Karte allge-
meine Kriterien und Wertungsgrundsatze fest

Leistungskonzept

zur Konkretisierung der Leistungsbewertung auf der Riickseite der UV-
Karte bzw. in entsprechenden Anlagen (z.B. Uber die einheitliche Nut-
zung von Wertungstabellen bei der Durchfiihrung punktueller Leis-
tungsbewertungen nach dem c—g—s—System)

UV-Karte, bzw. Anla-
ge

zur Dokumentation der Niveaustufen des Schwimmen-Koénnens auf
dem Zeugnis und im Schiilerstammblatt

Zeugnisbemerkung
und Schilerstamm-
blatt

zur Ausweisung auRerhalb des Unterrichts erbrachter sportbezogener
Leistungen (z.B. in auBerunterrichtlichen Schulsportwettbewerben,
Einsatz als Sporthelferin bzw. Sporthelfer)

Zeugnisbemerkung

M 4 Qualitatssicherung und Evaluation

Aspekte
Die Fachkonferenz legt in jedem Schuljahr die Verantwort- | verantwortlich im SJ 2019/20 fiir
lichkeit fiir folgende Bereiche fest.
Aufgaben
e Hallenplan, Hallenordnung, digitale Medien
o  Wettkampfmannschaften, Sportfeste
e Exkursionen
e Sponsorenlauf
o Dateiablage

Die

litdtsentwicklung und -sicherung, z.B. durch Vereinbarungen
uber

FAKO vereinbart Formen der Zusammenarbeit zur Qua-

gegenseitige Unterrichtshospitationen

die Erstellung einer Materialsammlung und Ablage fiir vom:
die einzelnen UVs

Uber die Nutzung digitaler Medien

die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen und

vgl. hierzu das Protokoll der FAKO




Fachtagungen

Formen der Riickmeldung an die Fachkonferenz

Die Fachkonferenz evaluiert den Erfolg der einzelnen Unter-
richtsvorhaben

Kolleginnen und Kollegen einer Jgst. evaluieren die ein-
zelnen UVs am Ende eines Schuljahres und machen
Vorschlage im Blick auf das Beibehalten bzw. Modifizie-
ren der UVs in der konkreten Jgst.

Die Fachkonferenz evaluiert die Notentabellen und Formen
der Leistungsbewertung in regelmafRigen Absténden

z.B. alle 2 Jahre

Die Fachkonferenz evaluiert die Schwimmfahigkeit der SuS
vor dem Hintergrund des Schwimmkonzepts der Schule am
Ende der Erprobungsstufe

in Hinblick auf die Schwimmabzeichen

M 5 Qualitatssicherung im Schwimmen

Umsetzungsmalnahmen/ Aspekie

1. Schriftliche Aufforderung an die Eltern, deren Kind unsere Schule be-
suchen wird, fiir die Schwimmfahigkeit ihres Kindes bis zum Beginn Schulleitung
des zweiten Halbjahres der Klasse 5 Sorge zu tragen
2. Minimalabfrage zur Schwimmfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler in
5/1 zu Beginn des Schuljahres (September)
* andie Eltern Sportlehrer/innen der
e (iber die Sportlehrer Klassen 5 und FAKO -
e Riickmeldung der Fragebdgen an Schwimmkoordinatorinzur Evalua- | VOrsitz
tion
¢ Rickmeldung des FAKO - Vorsitzenden an die Schulleitung
3. Riickmeldung im Februar eines jeden Schuljahres iiber die tatséchliche | Sportlehrer/innen der
Zahl der zu diesem Zeitpunkt noch unsicheren Schwimmer/innen Klassen 5 und FAKO -
Vorsitzender
4. Uber Koordinatorin Schwimmen und/oder Sportlehrer/in Kontakte zwi-
schen Schule und Schwimmverein herstellen mit der Bitte um Unterstlt- | FAKO - Vorsitzende
zung (z.B. bevorzugte Aufnahme unserer SuS in (Ferien-) Schwimmkur- | Sportlehrer/in
se).
5. Begabte SuS im Schwimmen werden gesichtet und nehmen verstarkt .
an Schulsportwettkampfen teil. FAKO - Vorsitzende
6. Alle Sportkollegen/innen nehmen regelmaRig (alle 4 Jahre) an Fortbil- lle Sportkoll i
dungen zur Auffrischung der Rettungsfahigkeit und der ersten Hilfe teil. alle sportkoliegen/innen
7. Organisation des Schwimmunterrichts Schulleitung in Absprache

¢ Je 2 Kollegen/innen fihren den Schwimmunterricht durch
o 1 Kollege/in Gbernimmt ausschlieBlich die Nicht-/Halbschwimmer,

mit den betroffenen Kolle-
gen/innen




auch wenn diese Gruppe nur wenige SuS umfasst

8. Die Ansprechpartnerin der Schule in allen Fragen, die das Schwimmen
betreffen, ist fir Folgendes verantwortlich

Schulinterne Organisation und Evaluation
Reservierung der Schwimmzeiten
Kontakt zu Schwimmverein und Schule
Kontakt zum AfS

FAKO - Vorsitzende

M 6 Prozessmanagement Skifahrt

Was? Wann? Wer?
Anschreiben / Ab- Inhalt / Weitere Planung
fragen
Vor der Fahrt

Abfrage Reisean- Maogliche Reisetermine festlegen Dezember Orga-Team
bieter wahrscheinliche Teilnehmerzahl schatzen ca.1,5 Jahre

Ansprechpartner festlegen, Reiseanbieter vorher

Kontaktdaten mitteilen
Angebot Reisean- | Angebot sichten (Hin- und Rickfahrt, Un- Méarz Orga-Team
bieter terkunft, Vollpension, Skipass, Servicepa- ca. 1 Jahr vor-

ket Reiseanbieter); her

Termin und Teilnehmerzahl festlegen;
Buchungsbestati- Reise buchen, Buchungsbestatigung an- April Orga-Team
gung Reiseanbieter | fordern ca. 1 Jahr vor-

her

Erinnerung & Ein- Eltern vor den Ferien an die kommenden Mit dem Zeugnis Orga-Team
verstandnis Eltern Kosten erinnern und Einverstandnis er-

neut einholen

Information der betroffenen Klassen- August / Sep- Schulpflegschaft

pflegschaften, dass tber den Schiiler- und | tember im Vor-

Elternfonds bei Bediirftigkeit die Mdglich- jahr

keit der finanziellen Unterstiitzung besteht

Skikompaktkurs mit entsprechendem August / Sep- Orga-Team

Budget im Fahrtenkonzept der Schule tember im Vor-

aufnehmen und in der Schulkonferenz jahr

beschliellen lassen

Termine/Meilensteine festlegen September (ggf. Orga-Team

Inhalte der Anschreiben an Eltern, Lehrer | auch per E-Mail)

und Referendare abstimmen

Skiteam zusammenstellen, Rlcksprache Sept./Oktober

zusatzliche Betreuung (mitfahrende Refe- Orga-Team

rendare; alternativ Studenten)




Was?

Wann?

Wer?

Angebote fiir die noch fehlenden Kosten
einholen (Skiausleihe, Helmausleihe,
Skidepot, Sonstiges) bzw. Kosten auf
Aktualitat prifen

Sept./Oktober

Orga-Team

Kalkulationsregeln zur Berechnung der
Preise fir die Teilnehmergruppen SusS,
Lehrer und Referendare festlegen
Preise fir alle Teilnehmergruppen be-
rechnen und Preisblatt erstellen

Sept./Oktober

Orga-Team

Abfahrtskontrolle mit der Polizei abstim-
men (Telefonnummer erganzen) (grobe
Zeitschatzung und Abfahrtsort)

Ende Oktober

Orga-Team

Teilnehmerliste
SuS

Teilnehmerliste SuS in elektronischer
Form erstellen und dem Betreuungsverein
zur Verflgung stellen (vorzugsweise
Excel)

Ende Oktober

Orga-Team

Kontakt mit Klassenlehrern aufnehmen
bzgl. notwendiger Kosteniibernahme
durch die Arge (jobcenter ?) oder Uber
den Schiller- bzw. Elternfonds

Ende Oktober

Orga-Team

Teilnehmerliste
Referendare

Teilnehmerliste Referendare in elektroni-
scher Form erstellen und dem Betreu-
ungsverein zur Verfiigung stellen (vor-
zugsweise Excel)

Ende Oktober

Orga-Team

Teilnehmerliste
Lehrer

Teilnehmerliste Lehrer in elektronischer
Form erstellen und dem Betreuungsverein
zur Verflgung stellen (vorzugsweise
Excel)

Ende Oktober

Orga-Team

Antrag Schulleitung

Die teilnehmenden Kollegen und die ge-
samte Skifahrt durch die Schulleitung
genehmigen lassen

Ende Oktober

Erstes Infoschrei-
ben an die Eltern
mit Einladung zum
Elternabend

Reise-Zeitpunkt, Zielort, Packliste, Kos-
tenkalkulation (Schulcloud) gekoppelt mit
Einladung (Schulcloud);

Zahlungstermin setzen (Anfang Dezem-
ber)

ca. Okto-
ber/November

Orga-Team

Aktualisierung
Buchung Reisean-
bieter

Anzahl der Teilnehmer nochmal priifen
und aktualisieren

Reiseanbieter die neuen Zahlen mitteilen
und um Aktualisierung der Buchungsbe-
statigung/Rechnung bitten

Anfang Novem-
ber

Orga-Team

Erstes Infoschrei-
ben an die Refe-
rendare

Reise-Zeitpunkt, Zielort, Kostenkalkulation
(Schulcloud); Zahlungstermin (Anfang
Januar oder 6 Wochen vor der Fahrt??)

Ende November

Orga-Team




Was?

Wann?

Wer?

Erstes Infoschrei-
ben an die Lehrer

Reise-Zeitpunkt, Zielort, Kostenkalkulation
(Schulcloud); Zahlungstermin (Anfang
Januar oder 6 Wochen vor der Fahrt??)

Ende November

Orga-Team

Zahlungsziel Eltern 06.12.
Zahlungseingange auflisten und dem Or-
ga-Team zur Verfiigung stellen

kurz nach 06.12.

Orga-Team

Zahlungseingange der Eltern prifen;
sdumige Zahler erinnern;
Leistungsempfanger erinnern, den Antrag
beim zustédndigem Amt zu stellen

ab ca. 10.12.

Orga-Team

Zweites Infoschrei-
ben an die Eltern

Einverstandnis, Haftung, Krankhei-
ten/Allergien und Erklarung der Kosten-
Ubernahme, Verhaltensregeln
(Schulcloud)

ca. Januar

Orga-Team

Abfrage 1 an SuS

Kdénnensstand (Verteilung Anfanger,

AmV, Profis) — (Schulcloud)

Januar/Februar

Orga-Team

Abfrage 2 und 3 an
SuS

Schilermaterial/Skiausristungen (zur
Planung des Transportes) und Besonder-
heiten beim Essen (Aller-
gien/Schweinefleisch etc.) — (Schulcloud)

Januar/Februar

Orga-Team

Abfragen 1- 3 auch bei Kollegen und Re-
ferendaren

Januar/Februar

Orga-Team

Zahlungsziel Lehrer und Referendare
festlegen (01.02.18)

Zahlungseingange auflisten und dem Or-
ga-Team zur Verfiigung stellen

Anfang Januar

Betreuungsverein

Zahlungseingange der Lehrer und Refe-

rendare prifen; sdumige Zahler erinnern Orga-Team
Zimmereinteilung: Welche Klasse in wel- ca. 4 Wochen Orga-Team
ches Haus mit welchen Zimmernummern? vorher 9
Kontakt zum Busunternehmen herstellen: ca. 4 Wochen
Abfahrts-Adresse, Uhrzeit, Anzahl der zu vorher Orga-Team
transportierenden Ski mitteilen,
Kontakt zur Unterkunft herstellen: Anzahl ca. drei Wochen
Mad- vorher Orga-Team
chen/Jungen/Lehrerinnen/Lehrer/Vegetari 9
er mitteilen
Medien beim Medienzentrum bestellen Mitte Januar

Orga-Team
(Beamer, Laptop)
Dienstbesprechung mit mitfahrenden Kol- | ca. vier Wochen
legen: Materialbedarf, padagogischer vor der Fahrt
Umgang mit elektronischen Geraten, Orga-Team

Abendprogramm (evtl. auf Klassen vertei-
len), Skikurse, Telefonliste erstellen




Was? Wann? Wer?

Kontakt zum Skiverleih herstellen ca. vier Wochen Olli Peters
vor der Fahrt

Erste-Hilfe Pakete und Kotztliten beim ca. zwei Wo- Orga-Team

Schulsanitatsdienst anfordern chen vor Abfahrt g

Einteilung der Skigruppen nach Kénnens- ca. zwei Wo-

stand differenziert (erst vor Ort bekannt chen vor Abfahrt Orga-Team

geben)

o . . ——

An_zahlung (80%) an Reiseanbieter iber 2 Wochen vor Schulkonto

weisen Abfahrt

Im Sportunterricht/Klassenleiterstunde ca. 1-2 Wochen Sportleh-

FIS-Regeln thematisieren

vor Abfahrt

rer/Klassenlehrer

Letztes Informati-
onsschreiben an

Abfahrtszeit, Treffpunkt, Notfalltelefon-
nummern (Schulcloud)

ca. 2 Wochen
vor Abfahrt

Eltern, Lehrer und Orga-Team
Referendare
~Kontrollanruf* bei der Polizei (ggf. Korrek- | ca. 1 Woche vor K
tur der Abfahrtszeit) der Abfahrt Orga-Team
Skiverleih muss in der Regel direkt vor Ort kurz vor der
entweder in bar oder per EC-Karte bezahit Fahrt Orga-Team
werden (ggf. Bargeld mitnehmen).
Packliste aus Erste-Hilfe Pakete, Kotztlten, flache Hut- kurz vor der
Schule chen, Jetons (Spieleabend), Ersatz- Fahrt
Skiklamotten (LA-Keller), SuRigkeiten, Orga-Team

Lichteffekte, Hausregeln, Drucker (Dru-
ckerkabel, Ersatzpatronen, Papier)?,
Block-Rocker?

Wahrend der Fahrt

Anruf Skiverleih und Absprache mit dem Skiverleih bezliglich
Ort und Zeit der Skiausleihe

kurz vor / Unmit-
telbar nach der
Ankunft

Skiausleihe mit den Klassen in Gisse oder an der Talstation
Klausberg (Zettel fiir die Skiausleihe pro Schiiler vorbereiten —
Nummer Schuh, Farbe Stocke, Nummer Ski, GroRe Helm und

Skipassnummer)

Beim Skiverleih

Orga-Team / Skilehrer

Voucher fiir Mittagessen (Restaurant Alimboden — Essenszeit

Mittags nach der

maoglichst 11.30 — 11.45 Uhr) und Skipasse (Skipassbiiro Klaus- Ankunft Orga-Team / Skilehrer
berg) einlésen.

Materialausleihe und Uberweisung fiir alle Teilnehmer (SusS,

Lehrer, Referendare) abgleichen und in entsprechende Liste Orga-Team
dokumentieren (ggf. auch nach der Fahrt)

Abrechnung mit dem Skiverleih (Bezahlung vor Ort, s.0.) i.d.R. mitt- Orga-Team

wochabends




Was? Wann? Wer?
Nach der Fahrt

Abfrage zusatzlicher Kosten bei den Kollegen zeitnah Orga-Team
Differenzierung der zuséatzlichen Kosten nach "abrechnungsfa- zeitnah
hig" und "nicht abrechnungsfahig" tiber den Teilnehmerbeitrag Orga-Team
(Arztkosten, zusatzliche Fahrtkosten, Arzneimittel, ...)
EndgL_JItlge Abrechnungslisten erstellen (Abgleich Uberweisung / zeitnah Orga-Team
Materialbedarf)
Fehlende Teilzahlungen flr Skiausleihe, Helmausleihe nachfor- zeitnah
dern; Zahlungsziel 1 Woche;

} Orga-Team
Entsprechende Liste mit Teilnehmer und Betrédge an den Be-
treuungsverein geben
Zahlungsziel Nachzahlung Materialausleihe zeitnah + 1 Wo-
Zahlungseingange auflisten und dem Orga-Team zur Verfligung che Orga-Team
stellen
Zghlupgsemgangg der Nachzahler Materialausleihe prifen; zeitnah + 1 Wo- Orga-Team
sdumige Zahler erinnern che
Endabrechnung mit dem Veranstalter Reiseanbieter abstimmen zeitnah Orga-Team
Endabrechnung erstellen zeitnah Reiseanbieter
Gemal Endabrechnung verbleibenden Restbetrag iberweisen zeitnah Orga-Team
interne Endabrechnung durchfiihren zeitnah Orga-Team
Gdf. anfallgnde__Ubersghusse oberhalb der Geringfligigkeits- zeitnah Orga-Team
grenze zuruck Uberweisen
Lessons learned: Treffen des Orga-Teams und des Betreuungs- Ca. 1 Monat
vereins um Erfahrungen auszutauschen und Verbesserungspo- nach Rickkehr Orga-Team

tenzial zu identifizieren




